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は じ め に 


マツ 肖 、 ア ニ メ 。 イラスト 、 ゲー ム め ダラ ラプ ィ ッ ツァ * 

皆さん が 憧れ る 絵 ( 画 ) を 描く 仕事 で も その 技法 や 使う 道具 も それ ぞ れ 違い ます 。 た だ 、 ど の 業 
界 の 人 も 異口同音 に 言う の は 「 デ ッ サ ン が 大 事 」 と いう 言葉 で す 。 学 生 の 方 も 「 デ ッ サ ン の 授業 
が 大 切 」 と いう こと は 理解 し て いる よう で す が 、 で は デッサン カ と いう も の が 、 ど ん な も の な の 
か に つい て 説明 で きる 人 は あま り い ませ ん 。 そ し て 、 こ れ ら の 職業 に お いて は 、 デ ッ サ ン の 意味 
合い に 独特 の も の を 持っ て いる こと に も 気が付く こと で し ょ う 。 

アー ト や 西洋 風 の 画家 さん 達 に 2 頭 身 キャ ラク ター の デッサン に つい て 説明 し て くだ さい と 
言っ て も 無理 な 話 で す 。 人 間 の 体 の 構造 を リア ル に 、 そ し て 正確 に 描け る こと が 必ず し も デ ッ サ 
ンカ が ある こと に は な ら な い の が 、 こ の 世界 の 職業 な の で す 。 それ は 何故 な の で し ょ うか ? 如 
何 に マン ガ 的 な 世界 で あっ て も 、「 こ れ は デッサン が お か し く て 不 自然 だ 。」 と 言わ れ て リ テ イ 
ク を 受け る こと が あり ます 。2 頭 身 の キ ャ ラ に お ける デッサン と は 何 な の で し ょ うか ? 

それ は 、 い か に マン ガ の キャ ラ で あっ て も 、 人 間 の 動き に は 間接 の 構造 上 、 あ り 得 な い 動 き と 
向き と いう も の が あり ます 。 そ し て それ を 人 は 直感 的 に 、 そ し て 生理 的 に 受け 付け な いも の な の 
で す 。 デッサン と の 兼ね 合い で バラ ンス と いう も の が あり ます 。 大 きす ぎ ず 、 長 すぎ ず な ど 、 
心地 よい サイ ズ 、 可 愛らしい と 思わ れる サイ ズ と いう も の が ある の で す 。 この 職業 を 志 し て い 
る 人 は デッサン と し て 、 こ の バラ ンス 感覚 を 学ば な けれ ば いけ ませ ん 。 

この 本 は 、 学 校 の 美術 の 時 間 で 、 石 褒 デ ッ サ ン で 習う デッサン カカ と は 別に 、 日 常 的 に この 職業 
の 周り や 作品 を 見 て いる 「 デ ッ サ ン の 目 」 と いう も の に つい て 解説 し て いき ます 。 更 に 今回 の 
ポー ズ は 、 あ えて アイ ドル 写真 集 や 雑誌 に 良く 使わ れる ポー ズ な ど を 集め て いま す 。 単 純 に 趣味 
の 目 で 見 る 他 に 、 デ ッ サ ン の 勉強 と し て の 目 で 見 る と 、 身 の 周り に は こん な に も 素材 が ある こと 
に 気が付く は ず で す 。 

そう 言っ た 目 を 持つ こと が デッサン カカ を つけ る 第 一 歩 と な り 、 プ ロ の 画 を 描く 人 の 気持 ちと 勉 
強 方 法 が 理解 で きる と 思い ます 。 

線 を 引く 技術 の 前 に 、 デ ッ サ ン の 目 を 作る た め に この 本 を 用 意 し まし た 。 皆さん の 上 達 に 役 立 
て て 頂け れ ば 光栄 で す 。 


この 本 の 使い 方 
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画 の 上 手 な 人 に 聞く と 、 上 手 に 描く コツ は 「 ま ず は 見 た と お り に 描く こと 」 と 言い ます 。 石 誰 デ ッ サ 
ン も 見 た と お り に 立体 的 に な る よう に 影 を つけ て 描く よう に 練習 し ます 。 

し か し 上 手 に 描け りな い 人 は 、 そ の 「 見 た と お り 」 に 描く た め の 目 が で き て いな い の で す 。 好 き な 作 家 
さん の 画 を 模写 し て も 似 て いな いと いう 場合 が それ で す 。 写し て 描く と いう 手段 も あり ます が 、 そ れ で 
は 勉強 に な ら な い 、 自 分 の 力 に な ら な いと 言う 人 も いま す 。 

アニ メー ショ ン の 世界 で は 、 ま ず 原 画 の 画 を 写す 、 清 書 す る と いう 作業 が 、 動 画 の 前 の 作業 が あり ま 
す 。 これ を 毎日 毎日 繰り 返す こと と で アニ メー ター の 人 は 「 動 き を 作る 」「 デ ッ サ ン を と る 」 と いう こ 
を 、 頭 で は な く て 手 に 覚え させ て いき ます 。 こ の 本 は それ と 同じ よう に 、 ま ず デ ッ サ ン の 狂っ て いな い 
ヌー ド や 針金 ポー ズ を た くさ ん 描く こと に よっ て 、 そ れ を 覚え て も ら う こと を 目的 と し て いま す 。 


とこ の 本 は これ まで の HOW TO 本 と は 違い 、 上 記 の よう な 作業 を 目的 と し て 編集 ・ 構 成 し て あり ま 
す 。 実 際 に 学校 な どの 授業 で は 使わ れ な い ポ ー ズ も た くさ ん あり ます 。 こ れ は アイ ドル の 写真 集 や イラ 
スト な ど に よく 使わ れる ポー ズ を 集め て いま す 。 逆 に 言っ て し まう と 、 使 われ て いる ポー ズ し か 用 意 し 
て いま せん 。 

まず は この 本 に 出 て いる ポー ズ を 、 漢 字 の 書き 取り と 同じ 要領 で 何 回 も 描く 練習 を し て みて くだ さ 
い 。 ポ ー ズ を 見 な いで も 描け る よう に な っ た 時 に 、 あ な た は プロ と 同じ 目 で キャ ラク ター の ポー ズ を と 
る よう に な っ て いる は ず で す 。 
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上 手 な 画 ( え ) と いう も の は 、 デ ッ サ ン が し っ か り し て いる と 言わ れ 
て いま す 。 で は 、 そ の 「 デ ッ サ ン 」 と いう の は 具体 的 に 何 を 指し て い 
る の で し ょ うか ? い ざ そ れ を 言葉 に し て 説明 し ろ と 言わ れる と 簡単 
に は 答え られ ませ ん 。 

美術 の 時 間 な ど で 習 う 石 玲 デ ッ サ ン は 上 手 に な る た め の 訓 練 な の で す 
が 、 石 玲 デ ッ サ ン が 上 手 に 描け て も 、 マ ン ガ 的 な 画 が 上 手 に な る と い 
うわ け で も あり ませ ん 。 こ れ は 画 を 描く の に 必要 な 目 を 養う た め の も 
の と 言っ て いい で し ょ う 、 
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1 


骨格 を 全て 描く の は 大 変 な の で 、 シ ンプ ル に し て み ま し ょ う 。 
また 、 こ の 段階 で 関節 の 位置 や 頭 身 を 含め た 全体 の バラ ンス 
を と っ て いき ます 。 
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3 


実際 に は 描き ませ ん が 、 体 を 面 で 捉え て 立体 を 意識 し て お き 
ます 。 デ ッ サ ン が 崩れ る の は 筋肉 や 関節 の 他 に この 立体 が ポ 
イン ト に な り ま す 。 


os 


画 が 上 手 な 人 は 、「 見 た と お り に 描け ば 良い 」 と 言い ます が 、 画 が 下 
手 な 人 は 、 そ も そ も 「 見 た と お り に 描け な い 」 と いう の が 問題 な の で す 。 
マン ガ や アニ メ の 画 を 模写 し て も 似 て いな いと いう の が それ で すね 。 
石 玲 デッサン な ど で 目 が で きた と し て 、 マ ン ガ や アニ メ で は どう いう 
風 に デッサン が 生か され て いる の か ? 実 際 に プロ が 画 を 描く 工程 を 
見 な が ら 、 上 達 の 為 の ポイ ント を 見 て いき まし ょ う 。 


III 


コス チュ ー ム や 目線 を 描き 込む 前 た 、 ヌ ー ド と し て 肉 付 け を 
し て いき ます 。 基 本 的 名 筋肉 の つき 方 に 注意 。 
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の | 


デザ イン を 含め て 大 ま か な ラ フ 、 
コス チュ ー ム の シル エッ ト を と っ て いき ます 。 


キャ ラク ター の 扶 き 方 


ラフ と 清書 -1 
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大 ラフ か ら 細 部 の 形 を 考え つつ 描き こん で いき ます 。 考 えて プロ は ライ ト ボ ックス や 動画 机 を 使い 、 新 し い 紙 に 清書 を し 
いた デザ イン や 、 世 界 観 を 細部 まで 反映 させ る よう に し ます 。 て いき ます 。 線 の 強弱 や 配色 を 考え な が ら 、 線 を 整え て いき 
( 線 を 沢山 引き ます が 、 イ メー ジ を 形 に し て どん どん と 整え ます 。 輪郭 を 太く 、 内 側 を 細く する の は 立体 的 に 見 せる の に 
ます ) 有効 で す 。 


HIT IIT 


これ は フォ トシ ョ ッ プ で ペイ ント し た も の で す 。 
7 ペイ ント し 易い 様 に する 為 に も 清書 は 必要 な 技 


術 と な り ま す 。 


mlm—| 


EE に =| エ ャ ラク クー の 治さ か | 
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も うー つ 、 作 例 を 見 て み ま し ょ う 。 針 金 状 に キャ ラク ター を 描く こと の 時 間 で 立方 体 や カク カク の 画 だ け で 構成 され た アグ リッ ペ の 石 旭 像 
は 全体 の バラ ンス を と る の に 非常 に 有効 な 手段 で 、 こ れ は 美術 の 時 間 を デッサン し て いた の と 同じ 効果 が あり ます 。 体 を 様々 な 塊 と し て 捉 
に 習う クロ ッ キ ー と 同じ 意味 の 練習 方 法 に な り ま す 。 える 方 法 は マッ ス と いい 、 正 式 な 学習 方 法 で も あり ます 。 基礎 的 な 練 
また 四角 い 箱 の 状態 で 描く の は 立体 的 に 捉え る 為 で す が 、 こ れ も 美 術 習 と し て 方 向 と 面 を 考え な が ら 描 いて み ま し ょ う 。 


UIUUUUUUUUUUUUUUIIIUIUUUIIUUUUUUUUUUUIIUIIUUUIUUUUU 山 I UI 


石窟 デッサン で も 、 ま ず 最 初 は 紙 全体 に どん な 風 に 書き 込む その 空間 の 中 に どん な ポー ズ で どの くら い の 大 き さ で 描く 
か 、 大 き さ の ほか に 空間 を 意識 し て み ま す 。 か 、 イ メー ジ を 作っ て (考え て ) お きま す 。 


HUUIUIUUUUUUUUUIUUUIUUUUUIUUUUUIUUIUUUIIIUIIUUIIUUIIUIUIIIIIII III 


骨格 と クロ ッ キ ー を あわ せ た も の が 、 立体 に 見 える よう に 体 の 方 向 、 面 は 


IIUUUUUIIUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUIUUUIIUUUUUUUIIUU 員 1 


針金 の ポー ズ で す 。 初心 者 は 必ず これ 
で バラ ンス を と る よう に し まし ょ う 。 


全体 、 全 身 を 考え つつ 、 ポ ー ズ の 流 
れ を 作り ます 。 こ れ は クロ ッ キ ー の 
“3 MM RT 常に 意識 し まし ょ う 。 


練習 が その まま 応用 され て いま す 。 


mm が 


| ャ ャ ラク ター の 人 きか | 還 Bisk=s 


ラフ と 清書 -2 


_ アア ンー 
ング 


IIIIUUUUUIUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU IIUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU TTT 


EE ヌー ド の 上 に コス チュ ー ム の シル 必要 に 応じ て も う 一 枚 、 紙 を 要 し て 
a エッ ト 、 髪 の 毛 や 目鼻 な どの 部 分 を 細部 を 整え て いき ます 。 つ まり 下 書 
| 描き こん で いき ます 。 き を 二 回 する こと に な り ま す 。 


TTT TTT IIIT 


清書 を し ます 。 マ ン ガ の 場合 だ と ペン 入れ を し て 下書き を 消し ます が 、 
= アニ メー ショ ン の 場合 は ライ ト ボ ックス や 動画 机 を 使い 、 
下 か ら ラ イト を 当て て 、 新 し い 紙 に 一 本 の 線 で 清書 を し ます 。 


on 


crnpTen , E22 


画 ( え ) を 描く と いう こと ~ プ ロロ の 見 方 と 考え 方 ~ 


前 の ペー ジ で いき な り 下 書き か ら 清 書 ま で の 過程 を 見 て も らい まし た 
が 、 恐 らく 大 半 の 人 が 自分 の 画 の 描き 方 と は 違う と 思っ た こと で し ょ 
う 。 プ ロ の アニ メー ター や マン ガ 家 、 そ し て イラ スト レー ター も 、 実 
際 に 四角 い 箱 を わざ わざ 描く 人 は いま せん 。 し か し 描き は し ませ ん が 、 
常に 画 を 描く 時 に は 頭 の 中 で 感覚 的 に と ら え て いる の は 確か で す 。 そ 
れ は キャ ラク ター で あろ る ろう が メカ で あろ う が 、2 次 元 の 紙 の 上 に 架空 
の 世界 を 作り 上 げ る 為 、 空 間 を 設定 し て 画 を 描い て いる か ら で す 。 ど 
ん な に 画 を 描い て も な か な か 上 達し な い 人 や デッサン が 無い と 言わ 
れる 画 に な っ て し まう 人 な ど は 、 ま ず こ こ か ら 違 っ て いる の で す 。 


石 講 デ ッ サ ン は 「 目 」 を 作る 練習 で も ある の で す が 、 実際 に 紙 の 上 に 
立体 を 表現 する と いう 、 そ の まま の 作業 の 訓練 で も ある の で す 。 
見 た と お り に 描く と いう の は 、 自 分 の 目 に 映る 空間 と 立体 を 表現 する 
こと で も あり ます 。 理論 的 に それ を 表 そ うと し て 、 昔 の 人 は 透視 法 と 
いう も の を 考え 出し 、 画 を 描く 時 の 助け に な る よう に し まし た 。 で も 
これ は 、 あ くま で も 理屈 の 説明 で 自動 車 の 大 き さ 以 上 くら いで な いと 
その まま 使う こと は で きま せん 。 


見 た と お り と 言っ て も 、 実 は ちゃ ん と 見 えて いな い 人 が 結構 多い も の で す 。 


1 点 透 視 法 で の 長 方 体 理論 で す が 、 実 際 の 目 に は こう は 見 えて いな い は ず で す 。 


2 点 透視 法 で の 立方 体 。 消 失点 を 紙 の 中 に 設定 する と 歪ん だ 形 に な り ま す 。 


口 1 喧 


| ャ ャ ラク ター の さか | 還 Baixt=s 


立体 的 に と ら え る と いう の は 一 枚 の 画 を 描く た め に 必要 な こと で す 
が 、 プ ロ の 現場 で は 別 の 意味 で も 必要 に な っ て きま す 。 

例え ば 、 ア ニメーション を 作る と き の キ ャ ラク ター 表 に は 、 そ の キャ 
ラ の 立ち ポー ズ で 3 面 が 描か れ て いま す 。 こ れ は コス チュ ー ム の デ 
ザイ ン を 表す だ け で な く 、 ア ニ メ ー タ ー に その キャ ラク ター の 形状 を 
知っ て も ら う た めで も あり ます 。 特 に 、 機 械 (メカ ) の 設計 図 な ど で 


正面 図 


アニ メー ショ ン の キャ ラク ター 表 で は 必ず 立ち 
ポー ズ の 3 面 図 が あり ます 。 


側面 図 


コス チュ ー ム の 脇 の デ ザイ ン は 勿論 で す が 、 横 
顔 は 形 を 知る た め に も 絶対 に 必要 に な り ま す 。 


立体 と し て と ら え る 


は 3 面 図 が な いと 正確 な 数 値 を 決め る こと が で き な く な り ま す 。 
アニ メー ショ ン は 動い て こそ 意味 が ある 訳 で 、 動 か な けれ ば マン ガ と 
同じ こと に な っ て し まい ます 。 当 然 、 動 け ば 見 える 角度 と 形 が 変わ る 
訳 で す 。 逆 に 言う と 、 角 度 が 変わ る こと に よっ て 動く アニ メー ショ ン 
に も な る と も 言え ます 。 


育 面 区 


キャ ラク ター に よっ て は 後ろ 姿 の デザ イン に 
凝っ て いる 場合 も あり ます 。 


メカ の 設計 は 正確 な 数 値 が 必要 な の で 真正 面 と 真横 に し ます 。 


斜め 上 か ら 見 た ティ ー ゲ ル 戦 車 。 


とこう いう デザ イン は 本 当 に 
四角 の 箱 の 組み 合わ せ で 描 
き 易 いも の で す 。 


mE| 


キャ ラクター の 描き 方 | 
キャ ラク ター を 描く た め に メカ で 練習 し て みよ う 


大 抵 の 人 は メカ を 描く の が 苦手 だ と 聞き ます 。 で も 、 実 は キャ ラク タ 
ー を 描く より も 楽 だ っ た りす る の で す 。 実在 の 戦車 や 飛行 機 を 描く の 
は 、 そ れ を 知ら な けれ ば 難し いも の で す が 、 こ と 立体 的 に 物 を と ら え 
る と いう 意味 で は ずっ と 描き 易い の で す 。 正直 、 四 角 箱 が 描け る 人 な 
ら ば 、 す ぐに 描け り る よう に な る は ず で す 。 ア ニ メ や マン ガ で 頻繁 に 登 
場 し て くる 自動 車 な ど は 基本 的 に 2 つの 箱 の 組み 合わ せ で 済ん で し 
まい ます 。 


この 本 は キャ ラク ター の 描き 方 の 本 な の で す が 、 立 体 的 に 形 を と ら え 
る 練習 と し て 、 ま ず は メカ を 描い て みる こと を オス ス メ し ます 。 別に 
実在 の メカ を 描か な く て も いい の で す 。 四角 い 箱 に タイ ヤ や ウィ ンド 
ウ 、 バ ッ ク ミ ラー を 付け 足し て いく だ け で も 充分 に 練習 と な り ま す 。 
最初 は 四角 の まま で 、 慣 れ て きた ら 徐 々 に 丸み を 帯び た デザ イン に し 
て いき ます 。 


メカ を 描く 練習 は 石 廊 デッサン と 同じ 効果 が 得 ら れる は ず で す 。 


IIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUIUUUUUUUIUUUUUUUUUIUUUUIIUUUII 


用 最初 は 横 位置 を 描い て み ま し ょ う 。 


UIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUIU 


こう 後ろ る か ら 見 た と ころ 。 


UIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIIUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUI 


= 2 点 透視 を 使っ て も よい で し ょ う 。 


慣れ て きた ら 面 の 数 を 増やし 、 丸 み を 
帯び た デザ イン に し て きま す 。 


ロロ 1 上 


INUIT 


UIUUUUUIUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUIIUUUUUIIUUUUUUUIIUUUUUUIIIIUUUUUIIIUUIUUUIUUUUUUIUIUUUUIIUUUUUUIIUUUUUUUUIUUUUIIIUUUUIIUUUU 員 I 


プー! 基本 的 に は 2 つの 箱 の 組み 合わ せ 。 


HITTIN 


$= 箱 の 面 を 忘れ ず に 細部 を 描き こん で いき ます 。 


| _ _ キャ ラク ター の oh さき カ | 還 asa 
キャ ラク ター を 描く に も 箱 は 有効 な 方 法 


真正 面 か ら 見 た キャ ラク ター に は さほど 重要 で は な い の で す が 、 ち ょ っ 首 、 胸 、 腹 、 腰 を 基本 と し た 、 い くつ か の 箱 に 分 け て 考え て みる よう 
と 斜め 上 か ら 見 た 感じ に し た いと いう 場合 に な る と 、 空 間 と 地面 と いう に し ます 。 手 と 脚 は 後 で も 構い ませ ん が 、 足 首 よ り 下 、 特 に 足 の 裏 は 
も の が 大 事 に な っ て きま す 。 上 手 な 画 と いう も の は 、 ま ず は し っ か り 人 型 を 描く 時 に は 向き に 注意 し て 描く こと が 必要 で す 。 こ れ は 立つ た 
と 地面 に 立っ て いる と いう こと を 感じ させ る こと な の で す 。 そ の た め め に と か 、 地 面 に 設置 し て いる と いう 感覚 を 常に 日 頃 か ら 身 に つけ る 
に は 足 が 接地 し て いる 、 あ る 程度 の 広 さ の 地面 か ら 、 そ の キャ ラク ター よう に 意識 し て お か な く て は な り ま せん 。 ま た 、 こ の 箱 で 描く と いう 
の 「 体 」 が ある 空間 を 意識 する こと が 必要 で す 。 さ ら に は 、 そ の 体 を 頭 、 の は 、 ロ ボッ ト な ど を 描く 際 に も その まま 使え る よう に な り ま す 。 


INI IIUUUUUUUIIIUUUUUUUIIUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUIIIUIIUUUUUUUIIIIIIUUUUUUUIIIUIUIU 


キャ ラク ター は この 空間 に 存在 し 
斜め 上 か ら の 立ち ポー ズ 。 ます 


IIUUUUUIIUUUUUUUIIUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUIUUUIUUUIIUUUUUUUIIIIUUUUUUI 


真正 面 だ と 空間 は 感じ な い 分 、 動 
きも 構図 も 面白 かみ に 欠け ます 。 


OR 


0) I ア mr 山 吊 | II 


プン 


POINT-1 POINT-2 

四角 の 箱 で 体 を 分 割 し て 表現 する こと に 人 型 の メカ や ロボ ッ ト は 逆 に この 描 
< よっ て 、 デ ッ サ ン を する の と 同じ 効果 が 得 き 方 の 方 が 、 よ りら し く 描 ける よう 

られ る よう に な り ま す 。 に な り ま す 。 


Os 


| coorcn、 2 だ 2 


顔 の 向き も 面 で と ら え て か ら 


上 手 で は な いと 思う 人 の 画 は 、 顔 の 向き が 変わ る と 途 端 に キャ ヤラ が 崩 
れる と か 違っ た キャ ラ に な っ て し まう と いう の が あり ます 。 こ れ は 平 
面 的 に し か キャ ラク ター を と ら え て いな いか ら で 、 デ ッ サ ンカ カカ が な い 
と 言わ れる 最大 の ポイ ント で も あり ます 。 

マン ガ 的 に 描い た 目 と か 鼻 が 角度 が 変わ る と どん な 風 に 見 える の か ? 
3DCG に し ろ と まで は 言い ませ ん が 、 嘘 で も 構わ な い の で 自分 で 「 こ 
の 角度 な ら こ ん な 形 に 」 と いう よう に デザ イン する よう に 心がけ て く 


( 
IIIT 


1 


まず は 正面 顔 を 普通 に 書き ます 。 


UIIIIIUUUUUUUUIIIUUUUUUUUIUIUUUUI 


3 


これ は アニ メー ショ ン を キャ 
ラ が 振り 向く 動画 に も 応用 が 
で いま す 。 


IIUUHUIIIIUIUIIIIIUIIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUIIIIIII 


キャ ラ を 描い て か ら 、 確 認 の 
た め に 面 を と っ て 箱 を 後 か ら 
描い て も いい で し ょ う 。 


に 


Os 


IIIIHHIHIIIIIIIHHHIIIIIIIIIIIIIIIH 


上 下 に 首 を 向け る 時 に は 、 特 


是 


だ さい 。 キ ャ ラク ター デザ イン の 仕事 は こん な 所 に も 注意 を 払わ な く 
て は な ら な い の で す 。 ま ず は その 角度 で 、「 一 番 カ ッ コ イイ 人 鼻 の 形 は 
どん な の だ ろう か ? 目 の 形 は ? 」 と いう の を 考え て くだ さい 。 何 も 無 
理 矢 理 に 立体 的 に し て カッ コ 悪 い 形 に する 必要 は あり ませ ん 。 注意 す 
べき な の は 、 顔 や 頭 全体 が どちら に 向い て いる か で す 。 ま ず は それ だ 
け を 意識 し て 、 後 は 一 番 い い デ ザイ ン に 変え て み ま し ょ う 。 


横顔 は 頭 の て っ ぺん と アゴ の 
位置 、 目 の 高 さ を 正 面 顔 に あ 
わせ て 描く よう に し ます 。 


っ ! 


目 が ある 面 と 耳 が ある 面 が どちら 
を 向い て いる か 。 箱 は 描か な く て 
も 意識 は する よう に し まし ょ う 。 


に 注意 し て お く よ う に し 


まし ょ う 。 


キャ ラク ター の 沸き 


アニ メー ター の 能力 と 原点 


前 ペー ジ の キャ ラク ター の 正面 顔 と 横顔 は 、 そ の まま アニ メ の 原 ・ 動 
画 に な り ま す が 、 ア ニメーション の 世界 で は 立体 的 に と ら え て 角度 違 
い が 描 ける と いう の は 、 当 た り 前 の 能力 と され て いま す 。 歩 いた り 走 っ 
た り と いっ た アク ショ ン を させ る と いう の も 確か に アニ メー ター らし 
い 能 力 な の で す が 、 メ カ の 角度 が 変わ る と いう の も 同じ アニ メー ター 


の 能力 な の で す 。 車 や 戦車 だ と 箱 の 組み 合わ せ で 済ん で いま し た が 、 
飛行 機 に な る と そう 簡単 に は いき ませ ん 。 特 に 零 戦 の よう な デザ イン 
に な る と 面 だ け で と ら え る の は 難し く な り ま す の で 、 円 柱 と か で 形 を 
覚え る よう に し ます 。 こ れ は 腕 や 脚 に も 応用 が で きま す 。 


〇 描き 方 サン プル 


円 柱 で 考え た 方 が と りや すい デザ イン で す 。 


相 は 面 の 方 が 良い で す が 、 胴 体 は 四角 だ と 形 を 作る の が 難し いで すね 。 


ロコ 


cuncren」 12 だ 2 トピ | 


バラ ンス は 頭 身 か ら 


立体 的 に 形 を 整え られ る よう に な っ た ら 次 に 体 の バラ ンス を 見 て み ま 
し ょ う 。 デッサン が 狂う と 言わ れる も の の 実態 は この 辺 に あり ます 。 
頭 が 大 きす ぎ た り 小さ すぎ た り 、 手 足 が 長 す ぎ た り 短 す ぎ た り 、 い く 
ら マ ン ガ や アニ メ だ か ら と 言っ て も デフ ォ ル メ の 域 を 越え て 、 見 て い 
て 落ち 着 か な い 画 が あり ます 。 こ れ は 好き 嫌い の 問題 で は な く 、 バ ラ 
ンス の 問題 な の で す 。 ア ニ メ や マン ガ の キャ ラ は 脚 が 長く 頭 身 が ある 
よう に 思わ れ て いま す が 、 実 は 思わ れ て いる 程 に 頭 身 は あり ませ ん 。 
実際 は 、 一 般 的 に 西洋 人 は 8 頭 身 く らい で 東洋 人 は 7 頭 身 で 描か れ 
て いま す 。 絶対 に これ で な く て は いけ な いと いう 訳 で は あり ませ ん 。 
マン ガ や アニ メ で は 表情 豊か に 見 せる た め に は 頭 は 大 きく な り 、 東 洋 


人 と 同じ 7 頭 身 で も お か し く は あり ませ ん 。 そ の 分 、 体 が 細く 見 え 、 
身長 と 頭 身 が ある よう に 見 えて し まう の で す 。 

現実 で は 、 足 の 長 さと 胴体 の 比率 は 4 対 3 と 足 が 長 く 描か れ ま す 。 
逆 に 足 を 短く する と バラ ンス が 悪く な っ て し まい ます 。 西 洋 人 は 4 
対 4 と 同率 くら いで 東洋 人 は 3 対 4 と 足 は 短く な っ て いま す 。 

これ と 言っ た 決ま り が な い 分 、 ど の 頭 身 が ベス ト と は 言い 切れ ませ ん 。 
で す が 最 低 限 、 自 分 が デザ イン し た キャ ラク ター の 頭 身 に つい て は 目 
安 を 考え て お きま し ょ う 。 も し か し た ら 、 違 う 頭 身 の 方 が 良く な る か 
も し れ ま せん よ 。 
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アニ メ ・ マ ン ガ キャ ラ の 頭 身 


アニ メ ・ マ ン ガ キャ ラ の 頭 身 。7 頭 身 だ が 足 が 
長く 、 体 が 細い た め 頭 身 が ある よう に 見 える 。 


コミ カル な キャ ラ の 頭 身 


コミ カル な キャ ラ 、SD キャ ラ は 2 頭 身 か ら 5 
頭 身 まで 様々 な 性 格 づ け や ス トー リー、 設 定 に 
よっ て 同一 作品 で も 頭 身 は 変わ り ま す 。 


ャ ャ ラク クーojay 還 Sa 


立ち ポー ズ の 足 の 位置 


デッサン は それ ほど お か し く は な い の に 、 下 手 な 画 と 見 られ て し まう 
人 が いま す 。 キ ャ ラク ター も 丁寧 に そし て 綺麗 に 描か れ て いる の に 、 
どこ か お か し い 、 落 ち 着 か な いと いう 場合 、 一体 何 が いけ な い の で し ょ 
うか ? こう いう 場合 、 意 外 に 気がつか な い の は 足 の 位置 な の で す 。 ど 
の 足 で 体重 を 支え て 立っ て いる の か ? 空間 の 中 で 、 ど この 地面 に 足 が 
接地 し て いる の か ? これ を 直す だ け で も 3 割 の 人 は 画 が 上 達し ます 。 
胴体 が ある 空間 内 に 足 が あ る の は 勿論 で す が 、 も っ と ポイ ント を 絞っ 
て 言う と 肩幅 を 基準 に する の が 基本 と な り ま す 。 図 4 の よう に 両足 に 
体重 を 分 散 さ せる と 問題 は ない ので す が 、 図 3 の よう に 片足 を 自由 に 
動か し て ポー ズ を と る と な る と 、 体 重 の 掛か る 、 も う 片 方 の 足 の 位置 


は 気 を つけ な く て は な り ま せん 。 こ れ は 大 変 重要 な こと で 、 女 の 子 ら 
し さ を 表 現し た り 、 ポ ー ズ に バリ エー ショ ン を 持た せる た め に も 、 片 
足 の ポー ズ は 絶対 と 言っ て いい 程 に 必要 な も の と な っ て いま す 。2 次 
元 の 上 で は 重力 も 発生 し な いし 転ぶ こと も な い の で 、 そ の まま 画 を 描 
いて し まい が ちな の で す が 、 上 級 者 が 見 る と 、 デ ッ サ ン が 変 と まで は 
いか な いも の の 、 ど うし て も ダメ 出し を され て し まい ます 。 実際 に 自 
分 で や っ て みる と 解り ます が 、 体重 の 乗っ た 軸 足 が 肩 よ り 外 に 出る と 、 
片足 で は 立っ て いら れ な く な り ま す 。 も っ と 厳密 に 見 る と 、 顔 の 鼻 の 
位置 に 合わ せな いと 安定 し た 片足 ポー ズ に な り ま せん 。 ど ん な 角度 の 
画 を 描こ うと も 、 軸 足 の 位置 は 特に 気 を つけ る よう に し て くだ さい 。 


図 1 図 2 
片足 に 体重 が 乗っ た 軸 は 肩幅 の 中 に あ 
る よう に し ます 。 


両足 に 体重 を 分 け て 立つ 場合 は 肩幅 よ 
り 出 て も か まい ませ ん 。 


つま 先 と 鼻 の 位置 を 同じ ライ ン 上 に と 
る よう に する と 描き や すく な り ま す 。 


図 3 


軸 足 に 重心 が 乗っ て いる と 、 も う 片 方 
の 足 は どん な に 動か し て も 不安 定 な 画 
に は な り ま せん 。 


図 5 


た だ し 、 そ の 時 は どちら の 足 も 地面 か 
ら 離 すこ と は で きま せん 。 


口 1 弓 


描き 分 け 


| + ャ ラッ ッ ーohaz に = 


ここ まで は 最も 犯し や すい 描き 方 の 失敗 例 で し た 。 い わ ば 、 素 人 で も 
指摘 で きる マイ ナス の 注意 点 で し た が 、 こ こ か ら は より 画 を 上 達 で き 
る た め の プ ラス の 点 を 見 て いき まし ょ う 。 

自分 の 趣味 だ け で 楽し む 落 書き な ら 、1 枚 か 2 枚 そ れ も 1 人 の キャ 
ラク ター を 1 回 きり だ け 描 く の な ら 問 題 は あり ませ ん が 、 例 え 1 枚 
の イラ スト で も スト ー リ ー 性 が あっ た り 、2 人 以上 の キャ ラク ター が 
登場 し て くる よう な も の で ある の な ら 、 描 き 分 け と いう も の が 必要 に 
な っ て きま す 。 良い 画 と いう も の は 、 如 何 に その 画 か ら 見 る 人 が 情報 
を 感じ 取る か に か か っ て きま す 。 

カッ コイ イ 、 カ ワイ イ は 勿論 の こと 、 そ の キャ ラク ター の 性 格 、 ス トー 
リー や セリ フ ま で 見 えて くる 、 聞 こえ て くる よう な れ ば ベス ト で す 。 


た だ し 、 逆 に 沢山 の キャ ラク ター を 登場 させ て いる の に 、 区 別 が つか 
な か っ た り 、 同 じ 口 調 で し ゃ べったり する よう に 感じ て し まう と 、 そ 
の キャ ラク ター は も う 和 失敗 で す 。 

意図 的 に コス チュ ー ム と へ アス タイ ル 以 外 で 描き 分 けら れる 点 は どれ 
だ け あ る で し ょ うか ? 例え ば RPG の ゲー ム で は 大 体 50 体 く らい の 
キャ ラク ター が 登場 し て きま す 。 ま た 恋愛 シミ ュ レ ーション で は 最低 
で も 6 体 、 多 く な る と 10 体 以上 の 女の子 が 必要 に な っ て きま す 。 更 
に サブ キャ ラ も 入れ る と 、 そ の 数 は 倍増 し て いき ます 。 同 年 代 の 男女 
の 描き 分 け は 勿論 で す が 、 年 齢 に よる 違い 、 性 格 や 職業 に よる 違い な 
ど 、 ま ず は 描い て み ま し ょ う 。 


女の子 の シル エッ ト 


の 子 よ り 小 さく な る よう に し まし ょ う 。 


ヒロ イン 


1 本 の ライ ン 上 に 足 を クロ ス さ せ 
て 立た せ 、 指 に は 力 を 入れ な いで 
や わら か く 開 きま す 。 肘 は あく ま 
で も 内 側 に 、 逆 に 活発 な 女の子 
キャ ラ だ っ た ら 体 形 は その まま で 
肘 を 外 に 張っ た ポー ズ に し ます 。 


[mm 


ーー エーーー ニー ニニ ーー ニニ ーー ジー デー と ニー ーー エーーー ニニ 
コス チュ ー ム や へ アス タイ ル な どの 細部 の デザ イン 
で は な く 、 シ ル エ ッ ト だ け で 女の子 を 感じ させ る よ 
うに し ます 。 腕 ( 肘 ) は 内 側 に し て 、 胴 体 も 意識 し 
て 細く し ます 。 足 の 開き 方 は 普通 に 立っ て いて も 男 


年 上 キャ ラ 


ヒロ イン に 比較 し て で す が 、 肩 
幅 を 広く が っ し りさ せる と 年 齢 
は 高く 見 えま す 。 も ちろ ん 身長 
も 頭 半 分 か 1 個 分 は 高く し ま 
し ょ う 。 


男の子 の シル エッ ト 


女の子 に 比べ て 肩幅 を 広く し て 肘 も 大 きく 外 
に 張る よう に し ます 。 首 も 太く する と 力 強 さ 
も 備わっ て きま す 。 


お ば さん 


女性 と 言え ども 太目 の キャ ラク 
ター や お ば さん を 意識 さえ る 体 
形 も 描 り る よう に な っ て お きま 
し ょ う 。 


キヤ ラク ター の 撮 き か 


マン ガ や アニ メキ ャ ラ に も 骨 は ある 


いく ら マ ン ガ や アニ メ に 登場 し て くる と 言っ て も 、 人 間 の キャ ラク 実際 の と ころ 、 リ アル な 形状 だ と 、 キ ャ ラク ター 的 に 無理 が 出 て き て 
ター で ある 以上 は 現実 の 人 間 と 同様 、 骨 は 存在 し て いま す 。 勿 論 、 骨 し まい ます 。 一 方 、 逆 に マン ガ や アニ メキ ャ ラ に 合わ せ た 骨 格 を 「 リ 
格 標本 の よう な リア ル な 骨 で は あり ませ ん が 、 あ る 程度 、 箱 と 同じ よ アル 」 に し て み ま し た が 、 さ ほど 違和感 は 感じ ませ ん で し た 。 

うな 意味 で 自分 の キャ ラ の 骨格 を 考え て みる と 、 ど こ が 出 っ 張っ て い 

て 、 ど こ が 引 っ 込ん で いる か を 理解 で きる よう に な る で し ょ う 。 


の NN 
一 般 的 な 頭蓋 骨 。 マン ガ ・ ア ニ メ キ ャ ラ に は 合い ませ ん 。 
さき 2 


マン ガ ・ ア ニ メ に ある 目 の 横顔 。 
大 き な キ ャ ラク ター。 も う 少 し 目 を 前 に 描い て も いい で し ょ う 。 


と 
N_ 


顎 の ライ ン が 骨格 に よっ て 決ま る の が よく わか り ま す 。 鼻筋 の ライ ン や 耳 の 位置 、 頭 の ライ ン 、 
し 口 と 歯 の 位置 も ち 違和感 な く 当 て は まり ます 。 
Ra 


N_ 


口 己 1 


キャ ラク ター の 半 き 


顔 の 角度 の 例 -1 


十 人 十 色 と いう 訳 で は あり ませ ん が 、 人 それ ぞ れ に 好き な マン ガ 家 や た だ 、 少 な く と も 次 の 顔 の 角度 で 自分 の キャ ラク ター は 描け る よう に 
イラ スト レー ター、 ア ニ メ ー タ ー が いる こと だ と 思い ます 。 で すか ら 、 練習 し て み ま し ょ う 。 
真似 を し た と し て も オリ ジ ナ ルキ ャ ラ が 違っ て くる の は 当然 で し ょ う 。 


正面 の 顔 


正面 顔 は 特に 注意 し な く て も 普段 描い て 
いる 画 で すね 。 


右 に 45 度 向い た 顔 


これ と は 逆 に 左 に 45 度 は 苦手 と し て いる 
人 が 多い で す が 、 紙 を 裏返し に し て キャ ラ 
崩れ を 直し つつ 描い て み ま し ょ う 。 


右 に 60 度 向い た 顔 


顔 の 輪郭 の 際 と 目 の 処 理 の 仕方 が パ ポイン 
ト で す 。 こ れ は 、 そ れ ぞ れ の デザ イン に 
よっ て 変わ っ て くる の で 、 ど れ が 正解 と 
は 言え ませ ん 。 


横 顔 


横顔 も 普段 描き な れ て いる で し ょ う が 、 鼻 
と 目 の く ぼ み や 、 頸 が お で こよ り 出 っ 張ら 
な いよ うに 注意 し て くだ さい 。 ま た 他 の 図 
と も 目 の 位置 ( 高 さ ) や 鼻 、 口 の 位置 も 同 
じ 高 さ に な る よう に 描い て み ま し ょ う 。 


後ろ 45 度 か ら 見 た 顔 


向こう 側 に 回 り 込 ん で 見 えな く な っ て い 
る 目 、 鼻 、 口 。 


下 か ら 見 上 げた 顔 


下 か ら 見 上 げた 顔 は 1 番 難 し い 角 度 で す 。 
鼻 の 高 さ 、 類 の 高 さ 、 目 の くぼみ を 立体 的 
に と ら え て お く 必 要 が あり ます 。 


|m「ー イ ー 


キャ ラク ター の 拓 き か 


顔 の 角度 の 例 -2 


顔 の 表情 を 描か ず と も 角度 だ け で も 感情 を 表す こと は 、 マ ン ガ や アニ 


メ に 限ら ず 映 像 と し て は 一 般 的 な 演出 方 法 で す 。 プ ロ の 仕事 と し て は 
描か な けれ ば いけ な い の で す が 、 上 達し て か ら 描く の で は な く 、 上 達 


下 か ら 見 上 げた 顔 - 1 


この 角度 は 微妙 な と ころ で す が 、 顎 の ラ 
イン を 描か な い ほ う が リ アル に 女の子 ら 
し く 見 えま す 。 男の子 キャ ラ だ っ た ら 影 
な り ラ イン な り を 入れ て も よい で し ょ う 。 


横 か ら 見 上 げた 顔 


横顔 を 下 か ら 見 上 げた 角度 に な り ま す 。 


終 め 上 か ら の 角度 -2 


1 か ら も っ と 角度 を つけ た と ころ 。 微妙 
な 変化 は 立体 的 に 考え な いと 描く の は 難 
し く な て きま す 。 


の た め に 様々 な 角度 の 顔 を 描く こと に よっ て 、 立 体 的 に と ら え られ る 


よう に な り 、 上 達し て いく の で す 。 


下 か ら 見 上 げた 顔 -2 


少し 角度 を 降ろ す と 頸 の ライ ン が は っ きり 
と し て きま す 。 


終 め 上 か ら の 角度 - 1 


下 を 向く 、 も し く は 上 か ら 見 下ろ し て いる 
角度 。 表 情 は 付い て いま せん が 、 気 持ち が 
落ち 込ん だ シー ン に 使い ます 。 


綱 め 後ろ か ら の 角度 


似顔絵 コー ナー な ど で 使 われ て いる セン 
ター の ライ ン と 目 の ラ イン は 角度 の つく 顔 
を 描く の に 非常 に 役立ち ます 。 


ロロ ss ョ 


キャ ラク ター の 折 き み 


基本 の まとめ 


マン ガ や アニ メ の 画 は 、 ど れ が 1 番 と は 決め られ ませ ん 。 個々 人 の 
好み や スト ー リ ー、 演 出 に よっ て も 評価 は 変わ っ て きま す 。 時 代 に よ 
る 流行 も あっ て 、 毎 年 の よう に 新作 や 新しい 手法 と いう も の が 生ま れ 
て きま す 。 自 分 が 歳 を と る こと に よっ て の 作品 の 見 方 や 評価 も 変化 し 
た り し ます 。 一 方 で 、 新 し いも の だ け で は な く 、 過 去 の 作品 や 作家 を 
再 評価 し た り も し ます 。 そ れ は 、 最 も 目 に 付き や すい コス チュ ー ム や 
へ アス タイ ル を 含め た 、 キ ャ ラク ター デザ イン の 好み の 変化 が 評価 基 
準 を 変え て いる た めで し ょ う 。 

勿論 、 好 き と い う 評 価 は 別に 間違い で は な い の で す が 、 画 力 を 上 達 させ 
た いと 願っ て いる 人 は それ と は 別に 忘れ て は いけ な いこ と が あり ます 。 


それ は デッサン と いう 単語 で す 。 多 少 デ ッ サ ン が お か し く て も 、 ス トー 
リー や 演出 に よっ て ヒッ ト し て し まう 作品 も あり ます が 、 画 の 仕事 を 
し た いと 思っ て いる 皆さん は 一 時 的 な 流行 に 合わ せ た も の を 描け る よ 
うに する より も 、 画 力 そ の も の の 上 達 を 選ぶ は ず で す 。 例 え 、 趣 味 だ 
と し て も 、 他 人 に 見 せな く て も 、 上 手 に な り た いと 思う の は プロ で あ 
ろう と アマ チュ ア で あろ うと 一 緒 で す 。 

で は 、 上 手下 手 の 基 準 と いう も の は どこ に ある の で し ょ うか ? 

そこ で 一 つの 目安 と し て 、 ア ニメーション 会 社 で の 入社 試験 で の 
チェ ッ ク 項 目 を 紹介 し まし ょ う 。 


試験 で の チェ ッ ク 項目 


空間 、 奥 行き 、 地 面 を 感じ させ る こと 。 


細部 に も 気 を 使っ て 丁寧 に 描き 込ん で いる 。 


も し く は 、 勢 い が あ る 。 


(1) 
(2 ) 
© 
4) 
\5 ) 
\6 ) 
© 
© 
(9 ) 
の 


自分 の 好き な 分 野 へ の こだわ り が 見 られ る 。 


筋肉 の 形 や 関節 の 位置 が 理屈 に あっ て いる こと 。 


世界 観 の 設定 、 バ ックス トー リー な ど が わか る 。 


動き を 感じ させ る ご と 。 (これ は アニ メー ショ ン 会 社 だ か ら と いう だ け で は な く 、 見 る 人 に 対す る 画 の 情報 の ー つ と し て 必要 で す 。) 


頭 の 大 き さ 、 手 足 の 長 さ 、 大 き さ の バラ ンス が 良い こと 。 


それ ぞ れ 、 キ ャ ラク ター の 性 格 が 判る デザ イン に な っ て いて 、 描 き 分 けが で き て いる 。 


作品 、 ス トー リー に あっ た デザ イン に な っ て いる 。 


試験 官 に もち より ます が 、 大 体 こ ん な 感じ に な っ て いま す 。 気がつく と 、 オ リ ジ ナ リティ と か は マン ガ 家 と は 違っ て 
あま り 重 要 視 さ れ て いま せん 。 た だ 、 こ の 項目 の 最初 の 4 つ 程 は 全て ひっ くる め て デッサン 力 の こと を 言っ て いる 


と 思っ て よい でしょ う 。 


ロロ HH 


OK 


一 見 し て 、 ち ゃ ん と 描い て いる よう だ が 、 
首 の 付き 方 が 難し い 。 こ れ も デ ッ サ ン 崩 れ 
と いい ます 。 違い が わか り ま すか ? 


CHAPTER 


【 コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 】 


Posed collection according to costume 


コス チュ ー ム 別 ポ ボーズ 


セー ラー 服 ・ 夏 ・ 座 り 


セー ラー 服 の バー ジョ ン も 学校 に よっ て 違っ て きま す が 、 基 本 パタ ー ン 
は 、 セ ー ラ ー の 補 、 袖 口 の 色 を 濃く し て 白い ライ ン を 1-3 本 入れ る パタ ー 
ン が 多い で す 。 リ ボン は 結ぶ タイ プ と 穴 を 通す タイ プ に 分 か れ ま す が 、 
ゲー ム や アニ メ で は 結ん だ タイ プ の 方 が 多い よう に 思わ れ ま す 。 

一 番 面倒 な の は スカ ー ト の プリ ー ツ の 描き 方 で す 。 こ れ は 一 定 方 向 に 
な っ て いる も の と 、 セ ンタ ー か ら 左 右 に 分 か れる も の が あり 、 幅 も 細 
いも の か ら 太 いも の まで 様々 で す 。 た だ 、 特 に 細く し な い の で あれ ば 、 


さほど の 問題 は な いと 思わ れ ま す 。 

し わ の つけ 方 は プリ ー ツ が ある せい で 意外 と し わが 付き 難く 、 直 線 的 
に つけ た 方 が それ らし く 見 えま す 。 座 っ て いる 部 分 等 は 、 へ た り 、 し 
わ 、 山 を つけ て ゴチ ャ ゴチ ャ に せ ず 、 平 面 的 に し た 方 が 本 物 の 質感 が 
で きる か も し れ ま せん 。 ゲ ー ム や アニ メ の ファ ン の 間 で は ルー ズ ソ ッ 
クス は 敬遠 され る た め 、 昔 な が ら の 三 つ 折 ソック ス に ロー ファ ー の 方 
が それ らし く 見 える で し ょ う 。 


ポー ズ 自 体 は 体育 座り の 変形 で 
す が 、 ス カー ト の 中 を 見 せな い 
角度 に し て お きま す 。 ヌ ー ド の 


状態 で も 、 太 も も の 厚 さ で 下着 
な ど は 見 えな く 、 ス カー ト の ラ 
イン と 丁度 被り ます 。 


ロロ ss 


| コス チュ ー ム ボー スズ 和 |=aakssi 
セー ラー 服 ・ 夏 ・ 座 り 


STEP 


STEP 


補 、 袖 、 ス カー ト 、 靴 に 濃い 色 を 配色 する ヽ ーー ヘー 
と 夏服 らし く な り ま す 。 


ロコ 


| コス テ ュ ー ム 員 ポ ー ズ 作 | 
セー ラー 服 ・ 夏 ・ 座 り 2 


アニ メ や ゲー ム 、 マ ン ガ で 登場 し て くる キャ ラク ター で 女の子 独 得 の い 座 り 方 で す 。 実施 、 男 の 子 が この 座り 方 を し て も サマ に は な り ま せ 
座り 方 が あり ます 。 正座 か ら 足 ( 膝 ) を 左右 に 崩し お 尻 を 床 に つけ て ん 。 美 少女 と いう と 、 必 ず と 言っ て いい ほど 出 て くる の で マス ター し 
座る 形 で 、 い わ ゆ る 女の子 座り と 呼ば れる も の で す 。 女の子 ら し く か て 描け る よう に な っ て くだ さい 。 

わい らし さ を 表 現す る の に よく 用 いら れ 、 体 の 固い 男の子 に は で き な 


口 己 皇 


ニー ロロ ロイ ピロ 呈 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


セー ラー 服 ・ 夏 ・ 座 り 2 


スカ ー ト の プリ ー ツ の 描き 方 が  _ 


ポイ ント に な り ま す 。 。 


袖口 に エリ と 同じ よう に ライ ン を 入れ る 
パタ ー ン も あり ます 。 ソ ックス は それ ぞ 


れ で 柄 を 変え まし ょ う 。 


ロロ ss 


| コス テ ュ ー ム が ホース べべ 


セー ラー 服 ・ 冬 ・ 座 り 


基本 的 に は 夏 の 半そで を 長く し て 、 白 、 ま た は ベー ジュ だ っ た 部 分 に 
も 色 を つけ ます 。 白 は 光 を 反射 する の で 夏向き 、 逆 に 黒い 色 は 光 を 吸 
収 し 暖か く な る の で 冬 向 き に な り ま す 。 パ ター ン の 違い と し て 、 ス カー 
ト に も ライ ン を 入れ て プリ ー ツ の 形 も 変え て み ま し た 。 


POINT-1 


[) 
左右 の 足 が 重 な っ て いる た め 、 
針金 に ポー ズ を と る 時 は 太もも 
の 太 さ に 気 を つけ て くだ さい 。 
膝 か ら 下 を 、 左 右 で は な く 片 方 
に 寄せ て 座っ た 場合 も 女の子 ら 
し い 座 り 方 と な り ま す 。 


見 えな い が 、 手 を 突い て 
上 半身 を 支え て いま す 。 


この 形 は 実際 に は あま り 無い の で す が 、 形 も と りや すく 描き や すい も 
の と 言え る で し ょ う 。 ソ ックス も 冬 用 と し て ハイ ソック ス に し て み ま 
し た 。 靴 は ロー ファ ー で も コイ ン が 入る 、 コ イン ロー ファ ー と いう タ 
イプ で す 。 


上 半身 と 下半身 は 向き が 
違っ て いま す 。 


左足 の 下 を 通っ て 見 える 右足 。 


POINT-2 
|) 


手 と 太もも 、 脚 が 付い て いる 面 


は 全て 同じ で す 。 手前 か ら 奥 に 


どん な パー ス に な っ て いる か 注 


意 し て くだ さい 。 


mm 


| コス チュ ー ム ボース sss 


セー ラー 服 ・ 冬 ・ 座 り 


STEP 


上 着 は も っ と 濃い 色 で も 良い か も し れ ま せん 。 


口 当 1 


コス チュ ー ム 和 ポ ー ズ 和 
セー ラー 服 ・ 冬 ・ 椅 子 座り 


これ も 前 開き の ジャ ケッ ト 式 変形 セー ラー 服 で す が 、 最 近 で は こう い 胸 ポ ケッ ト に 校章 の エン ブレ ム を 着け る と より らし く 見 える よう に な 
う タ イプ の 方 が 多く な っ て き て いま す 。 セ ー ラ ー 服 の 最大 の 特徴 で お り ま す 。 現実 世界 で は 髪 止 め に こん な 大 き な リ ボン を つけ る こと は あ 
る 補 が 上 着 と 一 体 に な っ て いる タイ プ と 補 の 上 に ジャ ケッ ト を 着る タ り ま せん が 、 ゲ ー ム や アニ メ 、 マ ン ガ で は ヒロ イン の 定番 アイ テム の 
イプ が ある よう で す 。 補 を 濃く する 方 が 安定 し て いる と いう か 見 慣れ よう に な っ て いま す 。 ロ ング ヘア も ヒロ イン に は 欠か せま せん 。 

た 配色 で す 。 


@ 
太もも の 角度 に よっ て 深く 腰 を 
か け て いる の が 判り ます 。 イ ス 
が 机 の 上 と いっ た 感じ で 手 の 位 
置 が 、 そ の 座っ て いる と ころ の 
端 に な り ま す 。 
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色 を 塗ら な いと 視線 の 方 向 が 
は っ きり し ませ ん ね 。 


前 傾 に な っ て いる 分 、 背 中 は 丸まっ て きま す 。 
お 腹 に 服 の し わ を つけ る こと を 忘れ ず に 。 


ロ ョ a ョ 


| コス テ ュ ー ム 5 ポーズ 5 ここ 
セー ラー 服 ・ 夏 ・ 立 ち 


デザ イン の 基本 は 変わ ら な い が 、 細 部 の デザ イン を 変え て みる だ け で 出し て いけ ます 。 こ の ポー ズ で は 片手 が 見 えな いた め 、 移 を 持た せ 
も イメ ー ジ は 変わ っ て きま す 。 例 えば 袖 を 少し 膨らませ て 、 俗 に 言う て 構図 の バラ ンス を と っ て み ま し た 。 靴 は ツー トン カラ ー の サド ル 
提灯 袖 に し て みた りす る と 、 古 典 的 な 可愛 らし さ に な っ て きま す 。 シュ ー ズ で す 。 

ライ ン を 2 本 に し て 、 胸 元 に 校章 を 入れ る だ け で も オリ ジ ナ ル 性 は 


同じ 腕 を 組ん で いて も 上 を 向い 
て いた り 、 胸 を 張っ て いた りす 


る と 活発 な 性 格 、 も し く は 自分 
に 自信 を 持っ て いる 性 格 に 見 え 
る で し ょ う 。 


右手 は その まま で 左手 を 後ろ 
に 回 し て 組む と 女の子 らし い 
ポー ズ に な り ま す 。 


山 IO 


見 えな い 部 分 も 下書き の 段階 


で は 描く よう に し まし ょ う 。 
ll 


脚 を クロ ス さ せ て お と な し 
く 、 女 性 らし いし と や か な 性 
格 を 現し て いま す 。 
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1 
シト ーー 


学生 の 練習 参考 例 。 セ ー ラ ー 服 と し て は スタ ンダ ー 


般 的 な タイ フ 。 


io 


ド な タイ プ 。 リ ボン の 止め 方 が ー 


coo て 


ま 人 * 3 を 


結ぶ リボ ン の 形 で スカ ー ト の プリ ー ツ 
は 一 定 方 向 の も の 。 


as 


コス チュ ー ム ボーズ 
セー ラー 服 ・ 夏 ・ 立 ち 2 


オー ソ ド ッ クス な セー ラー 服 の 形 で す が 、 袖 を ちょ っ と 膨らませ て 可 通常 、 ス カー ト の 丈 は も う 少 し 長い の で す が 、 ア ニ メ や マン ガ で は 
愛 く 見 せる よう に し て いま す 。 リ ボン は 結ば な いで 胸元 で まとめ る タタ ちょ っ と 短め に し て 可愛 らし く 見 える よう に し て いま す 。 
イプ の も の で す 。 ス カー ト の プリ ー ツ は 真ん中 か ら 左 右 に 、 そ れ ぞ れ 実際 に も 最近 は この 位 の 長 さ が 多く 、 街 中 で も 長め の スカ ー ト は 見 か 
外 に 向かっ て いて 、 後 る 側 で は 谷 の 部 分 で 終わ り と な り ま す 。 け な く な っ て いま す 。 


肘 の 骨 も 外側 に な り ま す 。 
ll 


クロ ス さ せな いで 外側 に 出す と 活 
発 な キヤ ラ で 、 こ うい う 風 な ポー 
ズ だ と 賑やか で 陽気 な キャ ラ に 見 
えま す 。 ま る で ダン ス を 踊る よう 
な 感じ に 見 えま せん か ? 
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この 場合 は 完璧 に 右足 の 方 に 体重 
が 乗っ て いま す 。 左足 は 地面 か ら 
離し て も 大 丈夫 な の で 、 い ろ い る 
な ポー ズ に する こと が で きま す 。 


TITIAN 
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| コス テ ュ ー ム 0 ポーズ 結語 


セー ラー 服 ・ 冬 ・ 立 ち 


一 見 する と セー ラー 服 ? と 思え て し まい ます が 、 デ ザイ ン ・ 配 色 と 
も セー ラー 服 で す 。 前 開き 式 で 徐 と 上 着 の 色 も スタ ンダ ー ド な も の と 
は 逆 に な っ て いま す 。 

も と も と セー ラー 服 は 、 ヨ ー ロ ッ パ の 水兵 ( セー ラー マン ) の 制服 か 
ら の デザ イン が 日 本 の 学校 に 取り 入れ た も の な の で 、 補 が こう いう 形 
に な っ て いれ ば 全て セー ラー 服 と 呼ば れ ま す 。 長 年 の 間 に 、 様 々 な 形 


ロロ ョ ヨ 


に デザ イン され て きた の で 、 どれ も 間違い で は な く 、 ゲ ー ム で は も っ 
と 変形 の セー ラー 服 も ある の で 、 こ れ く らい な ら セ ー ラ ー 服 と 言っ て 
し まっ て も いい で し ょ う 。 リボ ン 自 体 は 二 重 に な っ て いて 手前 と 後ろ 
で は 形 が ちょ っ と 違っ て いま す 。 冬 服 な の で 上 着 は 濃い 色 で す が 、 補 
が 白い の は 現実 で は 汚れ が 目立ち 、 敬 遠 され る も の で す 。 架空 の 世界 
で は それ も あり な の か も し れ ま せん が 。 


基本 的 な 立ち ポー ズ で す 。 左足 
に 体 の 重心 が 乗っ て 垂直 の 傾 
き 、 胴 の 傾き 、 足 の 向き で S 字 
の 形 に な っ て いま す 。 鼻 の 位置 
は 両足 の 真ん中 に あっ て バラ ン 
ス よ く 立 っ て いま す 。 


L コス チュ ー ム 中 ボーズ umauccg- 
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線画 の み だ と 様々 な 配色 が 考え られ ます 。 


通常 と は 印象 の 違う 配色 に し て み ま し た 。 


a ョ sa 


cunprcn = EPS まつ ee _ 
ブレ ザー 系 ・ 夏 ・ 座 り 


ブレ ザー 系 の 学校 で も 、 夏 は ブレ ザー を 脱い で ベス ト だ け に な っ た り また 、 真 ん 中 に 一 列 し か ボタ ン が つい て いな い の は シン グル 、 二 列 に 
し ます 。 実際 、 学 校 ご こと に 違う の で 、 ど れ が 良い と は 言え ませ ん が 、 つい て いる の が ダブ ル で す 。 ダ ブル は 二 列 に な っ て いる 分 、 併 せ が 大 


いろ いろ 考え て み ま し ょ う 。 きく な り ま す 。 
間違っ て は いけ な い の が 、 ボ タン の 併せ で 、 男 性 の 場合 は 左 が 上 、 女 この スカ ー ト は 前 後に プリ ー ツ を 2 つ ず つ し か つけ な い シ ンプ ル な 
性 の 場合 は 右 が 上 に な り ま す 。 形 に な っ て いま す 。 


@ 
膝 を 崩し た 女性 らし い ポ ボー ズ で 
も 、 背 筋 を 伸ばし 直線 的 に する 


首 を 真っ 直ぐ に する と も っ と イメ ー ジ は 
変わ り ま す 。 曲 線 を 直線 の 違い を 使い 分 
けら れる よう に し て お きま し ょ う 。 

ll 


と お と な し い 静 か な キャ ラク 
ター に な り ま す 。 


半分 見 えま せん が 右 の 膝 と 
つなが る よう に 見 えな い 部 
分 を 想定 し て くだ さい 。 


HTT TTT TT 


ml lm| 


| コス チュ ー ム 利 ポ ボーズ 是 箇 コ Tarauucsg に 押 
ブレ ザー 系 ・ 夏 ・ 座 り 


LL LL 1 0 41. LL |! 
| 「 「 「 「 「 | 
人 1 | ノー + 


へ 2 に ント ンー に > 上 
| 0 0 0 0 


i 
も 


上 下 の 布 地 の 色 を 合わ せ て みる 。 
ブレ ザー は 一 段 濃 い 方 が いい で し ょ う 。 


ロロ 1 


EEE コス デュー ムー ズ 和 = 
ブレ ザー 系 ・ 夏 ・ 立 ち 


ブレ ザー の 制服 と 言っ て も 、 夏 は 暑い の で その まま で いる 訳 に は いき て も 違っ て きま す が 、 こ こ で は ネクタイ の まま に し て み ま し た 。 
ませ ん 。 で は どう する か と 言う と 、 ブ ラウ ス や シャ ツ の まま と いう の ブレ ザー の 上 着 も そう な の で す が 、 上 着 と スカ ー ト で は 生地 自体 が 変 
も あり ます が 、 ブ レザ ー の イメ ー ジ を 無く さ な い 様 に する た め に 、 べ わる の で 色 は 別 の 色 に し て くだ さい 。 シ ャ ツ や ブラ ウス は 風通し が い 
スト と いう 形 を 取っ て いま す 。 ま た 、 冬 服 が リボ ン か ネクタイ か に よっ いよ うに 袖 は 絞ら ず に 広げ て お きま す 。 


体 を 傾け て いる の で 左右 の 肩 の 
位置 も 傾い て いま す 。 こ れ も Z 
字 の ポー ズ の 典型 で す 。 
に リ 


腰 に 手 を 当て る ポー ズ 
で も 手 の 形 で いろ いる 
な 性 格 に な り ま す 。 


II 


手 を 握る の は 男の子 か 強 そ うな 
女の子 キャ ラク ター の 場合 で 
す 。 怒っ て いる な ど と 言っ た 高 
ぶっ た 感情 を 表し ます 。 


ITI TTT 


脚 を 広げ る か 閉じ る か で 性 
別 も 変わ っ て 見 えま す 。 


この ポー ズ は 右足 に 体 
重 が 乗っ て いま す 。 


ロロ HH 


コス チュ ー ム 入 ポ ー ズ 人 


ブレ ザー 系 ・ 夏 ・ 立 ち 


ロロ H ヨ 


コメ チュー ムー ズ 人 
ブレ ザー 系 ・ 冬 ・ 立 ち ポ ー ズ 


ブレ ザー の 最も 基本 的 な 形 で す 。 色 も 無く 線画 だ け で 見 る と スー ツ と 
形 が 変わ ら な いよ うに 見 えま す が 、 素 材 も 含め て まっ た く 違 う 物 で す 。 
最大 の 違い は 胸 ポ ケッ ト で 、 ス ー ツ の 外側 に な り ま す 。 サ イド の ポケ ッ 
ト は 学校 や ブレ ザー の タイ プ に よっ て 異な り ま す が 、 胸 ポケ ッ ト と 一 
緒 で 外 に 出し て いた 方 が スー ツ と 描き 分 ける に は 分 か りや すく て いい 


で し ょ う 。 ブ レザ ー に も シン グル と ダブ ル が あり ます が 、 高 校生 で は 
シン グル タイ プ で 大 学 の クラ ブ な ど で は ダブ ル の ブレ ザー が 一 般 的 で 
す 。 共 に 胸 の ポケ ッ ト に 学校 や クラ ブ の エン ブレ ム を 付け る と より ブ 
レザ ー ら し く な り ま す が 、 デ ザイ ン が 複雑 に な る の で 、 ア ニ メ な ど で 


は 省略 され る こと が 多く な り ま す 。 


ロト 


一 見 する と 意味 が な い ポ ー ズ で す が 、 美 少女 キャ 
アイ ドル 系 で は よく 使わ れる ポー ズ で す 。 


ラ や 


男の子 キャ ラ で は 使わ れ ま せん が 、 女の子 が 軽く あい 


さ つ を し て いる よう な 意味 と し て 使わ れ て いま す 。 


山 有 MI 


鼻 の 位置 か ら 見 る と 右足 に 体 
重 が 乗っ て いる の が 良く 分 か 
り ま す 。 左 足 は 自由 な 形 の 
ポー ズ に で きま す 。 


HI ATT TTT TTT 


も う 一 方 の 手 は 後ろ に 回 し て 
も いい で し ょ う 。 そ の 場合 は 
大 人 し い 性 格 と な り 、 指 を 
も っ と 広げ て 体 か ら 話 す と 活 
発 な キャ ラ に な り ま す 。 


II 


女の子 を 強調 する な ら 、 や は 
り 脚 を クロ ス さ せ て T 字 か 一 
直線 に する 。 

ll 


CHAPTER = 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


ブレ ザー 系 ・ 冬 ・ 立 ち ポ ー ズ 


mE] 


コス チュ ー ム 別 ポー ズ 集 
ブレ ザー 系 ・ 冬 ・ 座 り 


制服 姿 の 女の子 を 描く 機会 は 多い と 思い ます が 、 大 抵 は 真正 面 や 真 後 
る ろ の 場合 で 、 斜 め 後 ろ る と いう の は そう そう あり ませ ん 。 ポ ー ズ 的 に は 
よく ある の で す が 、 ブ レザ ー や スー ツ で と な る と 結構 難し く な る も の 
で す 。 そ れ は 補 の 形 や 肩 か ら 袖 に か け て の 縫製 の 処理 の 仕方 や 背中 の 
中 心 を 表す ライ ン な ど は 、 デ ザイ ン を 知っ て いる か ら と いう だ け で は 
な く 、 立 体 的 に 形 を 捉え る こと と か 、 人 間 の 動き や 体 の 構造 に よっ て 


Lm 一! 


どう 描か な けれ ば いけ な い の か 、 な ど と いっ た 基本 的 な デッサン カカ の 
他 に 、 応 用 力 や その コス チュ ー ム を 描い た こと が ある か どう か の 経験 
まで 関わ っ て くる か ら で す 。 

因みに 、 こ の 女の子 座り の ポー ズ と いう の は アイ ドル の 写真 集 に よく 
使わ れ て いる ポー ズ で す 。 


背中 を 丸め て 後ろ に 振り 向く 
と 、 だ らし な く 見 える の で 背 
筋 は 伸ばし て お きま す 。 


角度 を 変え る 場合 、 体 の 中 
心 が と こ に ある の か 意識 
し な いと デッサン が お か 
し く な り ま す 。 


膝 か ら 下 を 左右 に 開い て 
いる の で 手前 に 見 え 、 太 も 
も は その 向こう 側 に な っ 
て 半分 は 見 えま せん 。 


| コス チュ ー ム ポーズ | 半 aiai 


ブレ ザー 系 ・ 冬 ・ 立 ち ポ ボー ズ 


シャ ツ や ブラ ウス 
の 補 も 忘れ ず に 描 


きこ み ま す 。 
ll 


補 の 下 の 濃い 部 分 に も 注意 
し まし ょ う 。 鉛 筆 の 線 を 太 
くし て 影 を 表現 し ます 。 


III 


背中 の 中 心 が ど こ に な 
る か 注意 し て くだ さい 。 
線 一 本 で デッサン が 月 
れ て し まい ます 。 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIUUUUUUUUUUUUUUUI 


ロー ファ ー に 限ら ず 靴 
の か か と が どう な っ て 
いる か 形 を 理解 し て お ) 
いて くだ さい 。 突き 


TITIAN 


ロ ユ コ 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 人 


ミッ ショ ン 系 ・ 夏 ・ 立 ち 


ミッ ショ ン 系 と 言っ て も 制服 は 絶対 に これ と いう も の は な く 、 特 に 夏 
服 は 難し く な り ま す 。 マ ン ガ 的 に デザ イン し て いけ ば 、 シ スタ ー や エ 
プロ ン な し の メイ ド 系 の デザ イン を 取り 入れ て 、 肌 の 露出 は 極力 さけ 
る よう な 形 に な り ま す 。 リ アル な タイ プ で 表現 し よう と する と 、 夏 


で も 長袖 に し た り リ ボン タイ な ど で 胸 元 を 締め た り し 、 ス カー ト の プ 
リー ツ な ども 少な め に し て シン プル に し た 方 が 硬い 感じ に な り ま す 。 
作品 の 中 で は 十字 架 や ロザリオ な ど を 持ち 、 朝 礼 や HR、 礼 拝 堂 な ど 
で の お 祈り の シー ン も 描い た り し ます 。 


ロト 所 


文字 通り S 字 ラ イン の 
ポー ズ で す 。 


お 祈り の 時 の よう に 手 を 組む の 
も 女の子 らし さ の 特徴 で す 。 


UIUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUI 


ビニ ロロ ロイ ER = 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


ッ シ ョ ン 系 ・ 夏 ・ 立 ち 


sssy 
に 
に 


ロロ HH 


コス チュ ー ム 前 ポー ズ 人 


ミッ ショ ン 系 ・ 冬 ・ 立 ち 


シス ター 系 の シン プル な 形 の 制服 以外 で 普通 の 学校 と の 描き 分 け を す 
る と し た ら 、 ち ょ っ と 違っ た カッ ティ ング の デザ イン に し て いき ます 。 
正直 言っ て し まえ ば 、 こ れ が ミッ ショ ン 系 と は 言い 切れ る も の で は あ 
り ま せん が 、 い わ ゆ る お 嬢 様 学 校 と いう イメ ー ジ を 持た せる こと は 可 
能 で し ょ う 。 


Lm 1m 


自分 を 目立た せる た め の ポ ー ズ 
で す 。 肩 か ら 胸 に か け て 「 私 よ !」 
みた いな ノリ で ポー ズ を と り ま 
す 。 こ の 時 、 指 は 必ず 伸ばし て 
くだ さい 。 力 な く 曲 が っ た 指 だ 
と 意味 が な く な り ま す 。 


勿論 、 そ の キャ ラク ター の へ ヘア スタ イル や ポー ズ 自 体 も 加味 され て の 
こと で す が 。 個別 に 少数 を 描く 分 に は 、 さ ほど 難し く は あり ませ ん 。 
た だ 、 大 量 に お 嬢 様 を 描か な けれ ば いけ な い 時 は 制服 の デザ イン より 
も キャ ラク ター の バリ エー ショ ン が 必要 に な っ て くる の で 注意 が 必要 
で す 。 


ここ で も や は り 首 を か し 


げ る よう に し ます 。 
ll 


脚 を クロ ス さ せ T 字 に 脚 
を 広げ る の は 女の子 の 定番 
ポー ズ で す 。 

IIIT 


Em コス テ ュ ー ム ボーズ 5 = 


aw 


ミッ ショ ン 系 ・ 冬 ・ 立 ち 


| 9 
| 1 

( し 
2 

| 


A 


m1 | 


| コス テ ュ ー ム ポーズ * = 


服装 の 基本 を 覚え よう 


画 が 上 手 に 描け な いと いう 人 は 、 実 際 に 描け な い 技 術 が な いと いう よ 
り も 、 そ の 対象 を 見 て いな い 、 形 を 覚え て いな いと いう 傾向 が ある と 
思わ れ ま す 。 

例え ば 、 学 校 の 制服 や 家族 が 着 て いる スー ツ 、 更 に は 自分 の 服 で さ 
え 記 憶 し て いな いと いう こと が 専門 学校 の 授業 で も 見 受け られ まし 
た 。 私 服 、 中 で も 自分 の お 気に入り の 服 な ら 、 汚 れ や 染み な どの 細 
部 まで 記憶 し て いる の に 、 い わ ゆ る サラ リー マン や リク ルー ト 用 の 
スー ツ な ど は 覚え て お ら ず 上 手 に 形 を 取る こと が で き な い 場合 が 多 
か っ た の で す 。 


ここ で 描く と き に 注意 し て 欲し い の が 、 補 の 形 で す 。 シ ング ル と ダブ ル 
で は 形 が 全然 違う の で す 。 一 見 し て 気が付か な いよ う で は 注意 不足 と 言 
えま す 。 こ う 言 っ た 細部 の デザ イン に 目 が 行く と いう こと で 、 あ な た の 
デザ イン と し て の 物 の 見 方 は 上 達し て 行き ます 。 実 物 を 目 の 前 に し て 、 
シン グル と ダブ ル の 区 別 や 形 の 違い を 見 分 けら れる の は 当然 と し て 、 資 


ここ で 改め て 質問 で す 。 男 性 用 と 女性 用 で ボタ ン の あわ せ は どう な っ 
て いる で し ょ うか ? 右 が 上 ? 左 が 上 ? これ は 一 番 多 い 間 違い で す 。 
次 に 、 最 近 で は 2 つ ボ タン と 3 つ ボ タン に 分 か れ て いま す 。 文字 通 
り ボ タン が 2 つか 3 つ な の で す が 、10 代 か ら 20 代 の スー ツ は 3 つ 
ボタ ン が 多く 、2 つ ボ タン は 昔 か ら の スタ ンダ ー ド お な 形 と し て 年 配 の 
方 に 好ま れ て いま す 。 

更に 、 こ れ に は シン グル と ダブ ル と いう も の が あり ます 。 こ れ も 見 た 
通り に ボタ ン が 1 列 な の が シン グル 、2 列 に な っ て いて 合わ せ が 大 
きく な っ て いる の が ダブ ル で す 。 


料 が な く て も 頭 の 中 に 浮か べ て 「 そ ら 」 で 描け り る よう に な る の が プロ で す 。 
更に 、 線 画 だ け だ と 材質 まで は 表現 で き な い の で 、 形 を それ らし く 、 自 
信 を 持っ て 描け る よう に な ら な く て は いけ ませ ん 。 例 えば 、 ブ レザ ー と 
スー ツ を 線画 だ け で 描き 分 けら れ ま すか ? どれ が ブレ ザー の デザ イン だ っ 
た か あな た は 思い 出せ ます か ? 


A : シン グル で 2 つ ボ タン の スー ツ 


C : ダブ ル の スー ツ 重用 ポイ ント ! 


ダブ ル の スー ツ と シン グル の スー ツ 
で は 宰 の 形 が 違っ て いる 所 に 注意 。 


ss 


己 : シン グル で 3 つ ボ タン の スー ツ 


の : プレ ザー ブレ ザー に な る と ポケ ッ ト の 処理 が 変わ っ て 
きま す 。 胸 ポケ ッ ト に は 学校 の エン ブレ ム を つ 
け ま す 。 生 地 の 厚 みや 縫い 合わ せ の ライ ン を 


ちょ っ と 入れ る と ブレ ザー らし く な り ま す 。 


| コス チュ ー ム ボーズ 誕生 mig 


左右 の あわ せ が 男 女 で は 逆 に な っ て いる の は わか り ま し た ね ? 

シン グル と ダブ ル の スー ツ は 勿論 一 緒 で す 。 これ は 男子 の 学生 服 
の あわ せ も 一 緒 で す 。 で は 通常 の 学生 服 の ボタ ン の 数 は いく つ で 
し ょ うか ? 


_ 部 分 的 に リア ル に 描き 込む と それ らし く な る と 書い て きま し た が 、 マ ン 
ガ や アニ メ 、 そ し て ゲー ム で は あえ て 形 を 変え て し まう こと も あり ます 。 
他 の ペー ジ で も 多少 触れ まし た が 、 セ ー ラ ー 服 の 形 は 実は リア ル に 描い 
て いま せん 。 


服装 の 基本 を 覚え よう 


これ も 意外 と 覚え られ て いな いと ころ で 、 現 役 の 学生 ( と 言っ て も 女 
子 で し た が ) で さえ 覚え て いな いこ と が あり ます 。 
正解 は 、 特 注 の 場合 を 除き 、 ボ タン の 数 は 5 つ で す 。 


女の子 を 可愛 らし く 見 せる と いう の が 作品 の 魅力 で も ある の で 、 あ えて 
「 ウ ソ 」 の デザ イン に し て し まう こと が あり ます 。 

例え ば 、 セ ー ラ ー 服 な ど で は 、 袖 を ちょ っ と 膨らませ る な どの 工夫 を し 」 
た だ け で も 全体 の イメ ー ジ は 変わ っ て きま す 。 


万 : 男性 用 の シン グル の スー ツ 女性 用 と は 合わ せ が 左 右 逆 で す 。 


G : 一 般 的 な セー ラー 服 


た : 学生 服 勿論 、 学 生 服 も 左 が 上 に な っ て いま す 。 
裕章 ( 校章 ) と 学年 クラ ス の バッ ヂ も 忘れ ず に 描き 
込ん で み ま し ょ う 。 ボ タン も UP サイ ズ の 時 に は 校 
章 が 「 中 」 も し く は 「 高 」 の 文字 が 入っ て いま す 。 


月 : セー ラー 服 実際 に も あり ます が 、 袖 を 膨らませ て 
可愛 いと いう 印象 を 与え て いま す 。 


sa 


コス チュ ー ム ポーズ 
制服 の バリ エー ショ ン 
ゲー ム で も アニ メ で も 、 オ リ ジ ナ リティ を 出 そ う と し て 様々 な デザ イ 


ン が 考え られ て いま す 。 た だ 、 基 本 を 忘れ て 奇抜 さだ けが 目立っ て し 
まう こと も ある の で 注意 し な けれ ば いけ ませ ん 。 そ の た め に も 基本 の 


実際 に は 学園 物 や 恋愛 シミ ュ レ ーション ゲー ム で は 1 つの 学校 だ け で な 


く 、2-3 校 、 多 い 時 に は 10 数 校 の 制服 を デザ イン し 描か な けれ ば いけ な 
いこ と も あり ます 。 セ ー ラ ー 服 の 原型 を 残し つつ 、 ブ レザ ー や ジャ ケッ ト 
を 組み 合わ せ た り 、 夏 服 な ら ベ スト と 組み 合わ せ た り し て 更に バリ エー 


7 : セー ラー 服 (リボ ン ) 


リボ ン を 結ん だ 方 が 更に 可愛 く 見 える よう に な り ま す 。 
裸 と 袖口 の 線 の 数 は 好み に 応じ て 設定 し て 構い ませ ん 。 


KK : ブレ ザー& セ ー ラ ー 服 の 補 タ イプ 


[m1 


、 ン の 大 き さ も 大 きく し た り 


形 を きち ん と 覚え て お いて 、 そ れ を どん どん 変化 させ て いく と 言う よ 
うに し て み ま し ょ う 。 セ ー ラ ー 服 も リボ ン の 形 や 補 の 大 き さ を 変え る 
だ け で バリ エー ショ ン の 数 を 増やせ ます 。 


ショ ン を 増 や 


ング ル も 考え て み ま す 。 _ 


ゾ : セー ラー 服 (リボ ン 無 し ) 


リボ ン を つけ な い タ イプ と いう の も 考え られ ます 。 実際 に こう いう デザ イン の 
学校 も あり ます 。 シ ンプ ル に な り 過 ぎ な いよ うに 胸 当 て に 校章 の 刺繍 を 入れ た 
りす る と いい で し ょ う 。 


た : ブレ ザー タイ プ ( 夏 ) 
ブレ ザー タイ プ で も 夏場 は 暑い の で ベス ト に 変え て み ま す 。 


ニニ ee コメ ステ ュー ムー ス |asxes 


制服 の バリ エー ショ ン 


MM : 中 心から 左右 に 並ん を で いる プリ ー ツ / : 左右 の どちら か に 並ぶ プリ ー ツ 


O : 前 後に 2 つ ず つの シン プル な プリ ー ツ  : 山 と 谷 の 並び で つく プリ ー ツ 
上 まで の も の と スカ ー ト の 丈 が 半分 の も の が あり ます 。 


ss 


コス チュ ー ム ポー 


体育 ( 体操 着 ) ・ 座 り 


デザ イン 自体 は 基本 的 な 体操 着 の パタ ー ン で す が 、 上 達 の た め の ポ イ 紐 と 穴 を 一 本 一 本 通し て 描い て みて くだ さい 。 確 か に 面倒 な 作業 で す 

ント と し て 、 靴 に 注目 し て み ま し ょ う 。 が 、 こ れ に な れる と 他 の 画 の 描き 方 も 変わ っ て きま す 。 リ アル に 描く 

プロ と アマ チュ ア の 違い は 綺麗 で 丁寧 と いう 言葉 が 挙げ られ ます が 、 と いう 意味 で は な く 、 一 つ ー フ 形 を 整え る 練習 に な る の で す 。 勿 論 、 

それ が 顕著 に 現れ る の が 靴 の 描き 方 で す 。 紐 の 線 の 処理 の 仕方 が 特に 見 る 人 に 与え る 印象 も 変わ っ て きま す が 、 気 持ち を 落ち 着け て 描く こ 

目立つ ポイ ント で し ょ う 。 と が で きた な ら 、 模 写 も 含め て 全体 の バラ ンス を 見 る 目 も で き あ が っ 
て くる は ず で す 。 


体育 座り で 手 を 崩し 横 か ら 
見 た と ころ 


ses 


| コス チュ ー ム 別 ポー スズ issei = 
体育 ( 体操 着 ) ・ 座 り 


綺麗 な 線 で 清書 する こと も 上 達 へ の 第 一 歩 で す 。 


靴 に も 目立つ 色 を 使う と 動き も 判り や すく 
( 見 え や すく ) な り ま す 。 


sn 


| crnrrcn= EE 


体育 ( 体操 着 )・ 椅 子 座り 1 


ゲー ム で も アニ メ で も 、 学 校 を 舞台 に し た 場合 は 体育 の 時 間 が あり ま 
す 。 そ の 場合 、 学 校 指定 の 体操 着 が 登場 する こと に な り ま す 。 
基本 的 に 、 夏 は シャ ツ に ブル マ ( 最近 は 違う か も し れ ま せん が )、 冬 
は ジャ ー ジ と な っ て いま す が 、 冬 場 は あま り 体 育 の シー ン を 描く こと 
は な く 、 夏 場 が 中 心 と な っ て いま す 。 

シャ ツ の 部 分 に は クラ ス 名 や 名 前 を 縫い 付け て いる か 、 校 章 の 模様 が 
つい て いた り し ます 。 


当然 、 描 き 込ん だ 方 が より らし く 見 える の で す が 、 ア ニメーション さ 
せる 作品 だ と 、 あ まり 複雑 に は せ ず シン プル に し て いた 方 が 動か し や 
すく な り ま す 。 

袖口 、 補 、 裾 は 濃い 色 に し た 方 が 体操 着 ら し く な り ま す 。 ま た ゴム が 
入っ て いる よう に 絞る よう に する の も 良い で し ょ う 。T シャ ツ み た い 
な 袖 も あり で す が 、 キ ャ ラク ター や 作品 に 合わ せ て 変え て み ま し ょ う 。 
髪の毛 を ゴム で まとめ る こと も 忘れ ず に デザ イン し て くだ さい 。 


背中 を も う 少 し 丸め る と 、 リ ラッ 
クス し て いる か 、 す ね て いる 感 
じ に な り ま す 。 表 情 と 感情 に あ 
わせ て 強調 させ て み ま し ょ う 。 


首 と 頭 は 少し だ け 前 に 
出し て いる 感じ で す 。 


膝 の 間 に 手 を 入れ る の は 寒 
いか ら で は あり ませ ん 。 子 
供 や 女の子 の 可愛 らし さ を 
表現 し て いま す 。 


膝 を 閉じ る の は 女の子 独特 の 
ポー ズ で す 。 男の子 は し ませ ん 。 


椅子 の 形 に 合わ せ て 、 足 
の 位置 も 変え て くだ さい 。 


UI 


ロロ 


| EP CHETER = 
体育 ( 体操 着 )・ 椅 子 座り 1 


学生 練習 参考 例 。 T シャ ツ と 同じ 袖口 。 


袖口 や 裾 を ゴム 入り で 色 を 濃く し た パタ ー ン 。 


mm に ーー| 


| EHnPTER = て] | 
体育 ( 体操 着 )・ 椅 子 座り 2 


体育 と 言っ て も 、 い つも 体育 座り と は 限り ませ ん 。 椅 子 に 座っ た ポー 履物 は 特に こだわ り が な く 、 安 物 の スニ ー カ ー 運 動 靴 の 方 が 学生 らし 

ズ も 描い て み ま し ょ う 。 体操 着 自体 は オー ソ ド ッ クス な も の で 、 補 と く 、 い か に も 体育 の 授業 と いう 感じ が し ます 。 胸 の 名 札 は 外せ ませ ん 。 

袖口 は 色 を 変え て 下 は ブル マ に し て いま す 。 補 と 袖 の 色 を 変え る の は 前 以 て クラ ス や 名 前 を 設定 し て お きま し ょ う 。 

シャツ と 区 別 す る た めで す が 、 布 地 自体 の 厚み を 描き 分 ける 自身 が この ポー ズ 自 体 は 別に 体操 着用 と 言っ た も の で は な く 、 女 の 子 ら し い 、 

あれ ば 白 の まま で も いい で し ょ う 。 また 色気 の ある ポー ズ と し て 様々 に 使え ます 。 他 の コス チュ ー ム で も 
描い て み ま し ょ う 。 


体 自体 を 傾け て いる の で 、 左 
右 の 肩 の 位置 が 違い ます 。 


II TTT HITT 


座っ て いる 面 と 膝 か ら 下 は 
位置 が 違っ て いま す 。 こ れ 
は 立体 を 意識 し な けれ ば き 
ちん と 描け ませ ん 。 


実際 に は つま 先 は 地面 に 接地 し て 
いる の で 、 つ ま 先 、 も し く は 足首 
を 曲げ ます が 、 イ ラス ト や ポス 
ター な ど 、 イメ ー ジ 優先 の 場合 は 
伸ばし た 方 が 画 に な り ま す 。 

TTT 


ちょ っ と 色気 の ある 座り 方 


で す 。 当 然 、 女 性 キャ ラク 
ター 用 の ポー ズ で す 。 


so 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 梨 
体育 ( 体操 着 )・ 椅 子 座り 2 
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| コス テ ュ ー ム ポーズ _ 


水着 立ち 


女の子 が メイ ン の 作品 で 、 男 性 向け の ゲー ム 、 マ ン ガ 、 ア ニ メ の 場合 、 
水着 や 下着 姿 は 必ず と 言っ て いい 程 、 出 て きま す 。 

木偶 人 形 は 勿論 で す が 、 体 の デッサン が モロ に 出 て くる の で 、 輸 郭 や 
筋 内 の つき 方 等 を 常に 意識 し な く て は いけ ませ ん 。 し か し 、 筋 肉 ば か 
り に 拘っ て し まう と 、 女 の 子 の 体 の 柔らか さや 細か さ が お か し く な っ 
て し まう の で 、 胸 や 腰 の カー ブ は 注意 し て 線 を 引く よう に し ます 。 


その 場面 や シー ン に よっ て 、 ポ ー ズ は 異な っ て きま す が 、 こ うい っ た 
コス チュ ー ム の 場合 は 日 差し や 夏 ら し さ 、 そ し て 極端 な と ころ で 異性 
の 視線 を 意識 し た と いう 、 わ ざと らし いく らい の ポー ズ を 考え る と い 
いで し ょ う 。 日 常 の 自然 な 動き より も 、 多 少な り と も 作っ た ポー ズ の 
方 が いい と も 言え ます 。 


POINT-1 


実際 の 筋 内 で は 、 ち ょ っ と し 
た 描き 方 の 違い が あり ます 。 


口 巨 己 


握っ て いる 手 で も 力 が 入っ て い 
る の で は 無く 、 女 の 子 ら し くす 
る た め に 曲げ て いま す 。 手 を 広 
げ て 下げ れ ば 、 勿 論 リ ラッ クス 
し た 手 に な り ま す 。 


日 差し を 避け る よう に 
手 を 挙げ て いま す 。 


ここ まで 反らせ な いま で も 、 
ちょ っ と 胸 を 張っ た 方 が いい で 
し ょ う 。 直立 より も 動き を 感じ 
ます 。 猫背 は 持っ て の 外 で す 。 


III 


この 場合 は 右足 に 体重 が 乗っ て 
いま す 。 左足 は つま 先 が 接 地 し 
て いま す が 、 ち ょ っ と 支え て い 


る だ け 、 と いう 感じ で す 。 
ll 


= コス チュ ー ム ポーズ 量 本 Stamuuci= 
] 水着 立ち 


POINT-2 


肘 と 手のひら の 捨 り が 
ポイ ント で す 。 


水着 自体 は 年 毎 に 流行 り 廃 り 
が ある の で 、 ま ず は 流行 に 左右 
され な い デ ザイ ン を 抑え て お 
きま し ょ う 。 

キャ ラク ター に よっ て も 、 そ 
の 性 格 や 好み で デザ イン は 変 
わっ て きま す 。 


= 左右 、 ど ちら の 足 を 曲げ る か 
で も イメ ー ジ は 変わ り ま す 。 
STEP 


Lm 


ES| コス テ ュ ー ム ボース _ | 


水着 ・ 座 り 1 


女の子 が 登場 し て くる アニ メ や ゲー ム で は 必ず と 言っ て いい ほど 水着 
シー ン が 描か れ て いま す 。 ス トー リー を 進め て いく 上 で 夏 に な る と 、 
海 、 プー ル と いう 素材 は 手 っ 取り 早く イベ ント や スト ー リ ー 展 開 が し 
や すく 、 一 見 安易 に も 思わ れ が ち で す が 逆 に な くし て し まう と メリ 人 ハ 
リ も 少な く な っ て し まい ます 。 

基本 的 に は 学校 で は スク ー ル 水着 で す が 、 海 や 臨海 学校 、 キ ャ ンプ 


ヒロ イン や 大 人 し 系 の キャ ラク ター は ワン ピー ス の 水着 を 着 さ せま 
す 。 ビ キ ニ も ワン ピー ス も 実際 に は 毎年 の よう に デザ イン が 変わ り 、 
流行 り 廃 り も あり 、 デ ザイ ン は 難し い の で す が 、 模 様 を 付け ず シ ン 
プル な 形 に し て お け ば 、 さ ほど 問題 は みな いで し ょ う 。 た だ し 、 ビ キ 
ニ の 場合 、 ウ エスト の ライ ン は ワン ピー ス と 違っ て 、 そ の まま 肌 に 
も な る の で 体 が 硬く な ら な いよ うに 、 和 柔らか な 線 に な る よう に 注意 
し て くだ さい 。 


な ど で は 活発 系 の キャ ラク ター は ビキニ な どの セパ レー ト タ イ プ ブ 、 


正面 終 め 上 か ら 見 る と 、 女の子 


座り の 、 左 足 の 足 の 開き 方 が 良 
く 分 か り ま す 。 


m1 


角度 に よっ て 首 は 見 え 
な く な り ま す 。 


角度 が つく こと に よっ て 
ウエ スト の 、 く びれ の 線 
の 引き 方 変わ っ て きま す 。 


WII 


= コス チュ ー ム 2 ポーズ 計 ase=s 
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| メチ ュー ム 明 ボーズ 人 | 
水着 ・ 座 り 2 


水着 自体 の 種類 は 沢山 あり ます が 、 マ ン ガ 、 ア ニ メ で 学校 を 舞台 に し る くら いで す 。 デ ザイ ン と いう ほど の アレ ンジ は 必要 な く 、 せ い ぜ い 
て いる と 基本 は スク ー ル 水着 と な り ま す 。 ス クー ル 水 着 自体 は 、 ご く 。 サイ ド に ライ ン を 入れ る くら いで し ょ うか 。 

ご く シ ンプ ル な ワン ピー ス で 、 ハ イレ グ で も な く 、 胸 元 も 広く 開い て 特定 の 作品 の ファ ン で は それ も ダメ と 言わ れ て し まう か も し れ 
いる こと も な く 、 濃 い 紺色 一 色 で 学校 名 か 名 札 と メー カー の 刺繍 が あ ませ ん 。 


足 だ け 地 面 に つけ て 座ら せ て ここ で も 手 を 前 ビレ て い 
( し ゃ が ん で ) み ま し た 。 バ パラ 
ンス 的 に は 難し い 角度 で す が 、 

Ty 5 膝 を 前 に 出さ な いと 上 半 
鼻 の 位置 と 足 の 位置 に 気 を つ 上 0 に 店 さい と た 
けれ ば 描き や すく な り ま す 。 は で きまま.。 


と の 場合 、 育 中 は 自然 に 
丸 ま り ます 。 真 っ 直ぐ だ 
と 返っ て 不 自然 で す 。 


足 は 伸ばし て 接地 し て い 
ます が 、 体 を 支え て いる 
訳 で は あり ませ ん 。 


eses 


|L__ 5 =x テ ュ -omNcxs 間 Seasades 
水着 ・ 座 り 2 


STEP 


サイ ド の ライ ン は な い 方 が 、 ス クー ル 水 着 の 基本 で す 。 


ロロ sn 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 
水着 寝 転 ぶ 


基本 的 に スク ー ル 水着 は 紺色 が ほとん ど で す が 、 ゲ ー ム や アニ メ 的 に ユー ザー や 視聴 者 に 分 か りや すく 、 か つ 好 まれ る よう に する た め に 入 
は 変化 が 無く な っ て し まう の で 、 サ イド に 白い ライ ン を 入れ て 単調 に _ れ て みる こと が あり ます 。 ポ ー ズ は スク ー ル 水着 と し て は らし く な い 、 
な ら な いよ うに し て いま す 。 ま た 胸 一 面 に 手書き の 名 札 (クラ ス 名 と ちょ っ と 色気 を 出し た も の に な っ て いま す 。 腰 を 捨 り 左右 の 足 は 揃え 
名 前 が 入っ た も の ) を 入れ る こと で 、 よ りら し さ が 出 て きま す 。 な いで 、 わ ざと 崩し て いま す 。 

実際 に は 、 水 着 に まで 名 札 を 入れ る こと は 少な い の で す が 、 あ えて 、 


大 人 の 女性 の 場合 は 7-8 頭 身 、 
子供 の 場合 に は 5-7 頭 身 く らい 
を 目安 に し て くだ さい 。 


左手 に 上 半身 の 体重 が 乗っ て いま す 。 終 
め に な ら な いよ うに 、 真 っ 直ぐ に 肘 が 
着地 する よう に 描き まし ょ う 。 


背骨 は 急 な 曲線 に 
な っ て いま す 。 
WITTE 


年 令 を 下げ る た め に 頭 を 大 きく 、 
頭 身 が 減る よう に し まし た 。 


Oss 


[| コス チュ ー ム WM ボーズ sa 
水着 ・ 寝 転ぶ 


名 札 は 写植 文字 や レタ リン グ さ れ た も の を 使う より も 、 
マジ ッ ク で 手書き し た よう な 方 が 効果 的 で す 。 


ss 


に 本 議 請 コス テ ュ ー ム 5 ポー スズ 人 | 
ゲー ム 系 ・RPG の 剣士 ( 西洋 風 )・ 立 ち 


ゲー ム の キャ ラク ター の 中 で 格闘 物 と 並ん で 人 気 の 高い RPG 系 の 
キャ ラ で す 。 

一 般 的 に 中 世 ヨ ー ロ ッ パ を 舞台 に し た 作品 が 多い の で す が 、 実際 に 
は この よう な 鎧 や 剣 は 使用 され て いま せん 。 中 世 と 言っ て も 、 大 体 
13-15 世紀 くら い を 差し て いる の で す が 、 日 本 で は 特定 の ゲー ム や 
「 ロ ー ド ス 島 戦記 、」 な どの アニ メ の 影響 が 大 きく 、 大 体 こ う 言 っ た デ 
ザイ ン が 中 心 と な っ て いま す 。 


太い 剣 や 刃 だ と 重い の で す 
が 軽い レイ ピア な ど は こう 
いう 持ち 方 も あり ます 。 武 
器 に よっ て 重量 が 違う の で 
わざ と 変え て み ま す 。 


特徴 と し て は 胸 周 り と 腰 周 り は 固い 材質 の も の で ガー ド し て いま す 
が 、 お 腹 や 脚 な ど は 結構 むき 出し で 肌 を 露出 し て いま す 。 更 に 肩当 な 
ど は 幅広 く 大 きく 取っ て 、 シ ル エ ッ ト 的 に 勇ましく 、 格 好 よ く 見 せる 
の が 基本 で す 。 キ ャ ラク ター に よっ て は マン ト と も 必需 品 で 馬 に 乗っ 
た 時 や 振り 返っ た 時 な ど に は た めか せ た り し て 場面 転換 の 演出 に 役 立 
て た り し ます 。 ブ ー ツ は 皮 製 で す が 、 ち ょ っ と 大 きめ に し て 、 動 き を 
分 か りや すく し 、 シ ル エ ッ ト 的 に 安定 感 を 出し て いま す 。 


武器 を 持っ た 場合 、 左 手 の 
ポー ズ で 悩む 人 が いま す が 、 
則 を 押さ える ポー ズ に すれ 
ばい いで し ょ う 。 


マン ト の 裾 は 横 に 広げ な い 
よう に し て 下さ い 。 軽い 布 
地 で も 下 に 垂れ 下がり ます 。 


ロゴ コロ 


コス チュ ー ム 別 ポー ズ 入 還 3 alsar =: 
ゲー ム 系 ・RPG の 剣士 ( 西洋 風 )・ 立 ち 


ロロ 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


ゲー ム 系 ・RPG の 剣士 ( 東洋 風 )・ 立 ち 


ゲー ム の 中 に 登場 し て くる キャ ラク ター に お いて 、 女 の 子 の 戦闘 系 と だ と 動き が 限定 され て し まう の で 、 和 洋 折 表 の ズボン タイ プ の よう な 
な る と 中 国 拳法 風 の も の が 数 多く あり ます 。 こ こ で は あえ て それ に 剣 も の が 良く デザ イン され ます 。 

を 持た せ て 、 東 洋風 の 剣士 と いっ た も の を 描い て み ま し た 。 性 格 の 設定 と し て 、 芯 の 強い 固い 意志 を 持っ た キャ ラク ター は 、 両 足 
東洋 風 と な る と 着物 を 連想 し て し まい ます が 、 ア ニ メ の 場合 で は 着物 で し っ か り と 立ち 、 曲 線 の 少な い 直線 的 な ポー ズ を と ら せ ま す 。 


| 胸 を 張り 、 額 を 引い て 力強く 
立っ て いる 様子 を 表し ます 。 


普通 に 立っ て いる よう に 見 
えま す が 、 胸 を 張っ て いま 
す 。 そ の 場合 、 背 骨 は 真っ 
直ぐ に は な り ま せん 。 


指 を 揃え て 剣 ( 刃 ) を 持つ より 
も 、 小 指 を 立て る な ど し た 方 が 
女性 キャ ラ ら し さ が で ます 。 


足 先 は 開き 、 逆 八 の 字 に な 
る よう に し て いま す 。 


ロコ 宮 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 CHAPTER 2 


ゲー ム 系 ・RPG の 剣士 ( 東洋 風 )・ 立 ち 


東洋 的 と 言っ て も 着物 で は な 
く 、 模 様 な ど で ら し さ を 出 し 
て いま す 。 そ の まま 侍 の よう 
な 着物 だ と 動か し た り ポ ー ズ 
を と ら せ る の に 限定 され て し 
まい ます 。 


STEP 


デッサン が し っ か り と で き な い うち は 、 着 物 の 中 に ある 足 の 形 、 膝 の 位置 
な ど が 分 か り 難 く 描 き 難い と いう こと も ある の で 敬遠 され が ち で す 。 


ロコ ョ ヨ 


CHAPTER 2 | コス チュ ー ム 別 ポー ズ 集 | 
ゲー ム ・ ア ニ メ 系 ・ 武 器 を 持っ た キャ ラク ター・ 立 ち 


女の子 と 言え ども 作品 に よっ て は 武器 を 持っ て 登場 し て きま す 。 単純 な せん 。 基 本 と し て は 親指 の 先 が 向い て いる 方 が 、 そ れ に 相当 し ます が 、 
立ち ポー ズ と 違い 、 最 初 か ら 手 に 持っ た ポー ズ と いう も の を 針金 や 木偶 重 さ も ある の で 下向き に 持つ よう に し た 方 が 良い で し ょ う 。 

の 状態 か ら 想定 し な けれ ば いけ ませ ん 。 武器 自体 は 作品 や キャ ラク ター 失敗 する パタ ー ン と し て は 、 こ の 重 さ を 重視 し て 片手 で 軽々 と 武器 
に よっ て 変わ る の で 、 こ れ だ と 言う も の は あり ませ ん が 、 攻 撃 す る 部 分 を 持ち 、 重 さ を 感 じ さ せな いよ うな ポー ズ に し て し まう こと が 多い 
が どちら に 付い て いる か に よっ て 手 の 持 ち 方 に 気 を つけ な く て は いけ ま よう で す 。 


この 角度 で は 分 か り 難い 
で す が 、 上 の 方 は 体 か ら 
離れ て 、 下 は 足 と 同じ 位 
置か ら 手 前 に 斜め に な っ 
て ゆい ます 。 


槍 や 如 刀 、 中 国 拳 法 の 梶 と 呼 
ば れる 武器 は 身長 より も 長く 
な り ま す 。 


< 
の / 、" 
@ 
難し い 角度 で す が 、 こ の 
持ち 方 が 絵 的 に も 格好 よ / 
く 、 理 に か な っ て いま す 。 
どん な 角度 で も 指 を ちゃ ん 


と 描け る よう に 練習 し て お 
きま し ょ う 。 指 の 描き 方 で 
全体 の バラ ンス を 壊し て し 
まう こと が あり ます 。 


ロコ 


ビニ ロロ ロイ ピロ 呈 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


ゲー ム ・ ア ニ メ 系 ・ 武 器 を 持っ た キャ ラク ター・ 立 ち 


ロコ ss 


Es 革 | コス テ ュ ー ム ポーズ = 
格闘 魔法 系 


ゲー ム の RPG の 世界 で は 、 フ ァ ン タ ジ ー を 基本 と し 、 独 特 の 世界 観 逆 に 言う と 、 ど れ が 良い 悪い 、 好 き 嫌 いか と いう の は 人 に よっ て 変わ 
を 持っ た 作品 が 多く 、 デ ザイ ナー の 数 だ け 種 類 が あり ます 。 戦士 や 剣 る も の と も 言え ます 。 

士 は 、 だ いた い 似 た デザ イン に な り が ち で す が 、 格 闘 や 魔法 を 扱う キヤ た だ 、 中 国 風 と か 法衣 団 な ど 、 慣 れ な い 内 や 資料 が 少な い 時 は 、 元 に 
ラク ター は 地域 ( 国 ) や 宗教 な ど で 区 別 さ れる こと が 多く 、 そ れ ぞ れ な る 好み の も の を アレ ンジ し た 方 が 、 バ ラン ス が よく な り ま す 。 

に 特徴 を 持た せ て いま す 。 マン ト や 長い 裾 の 衣類 は 定番 と 言っ て いい 程 の デザ イン で す 。 


男性 キャ ラ で も 女性 キャ ラ 
で も 動き の 途中 な ら 内 股 に 


な る こと も あり ます 。 
mm 


手 を 広げ て 、 手 の ひら か ら 魔 法 を 
出す イメ ー ジ で す 。 


実施 に は 魔法 を 使え る 人 は い 
ませ ん が 、 呪 文 を 唱え て 魔法 
を 発する ポー ズ で す 。 自 分 な 
り に いろ いる 考え て ポー ズ を 


作っ て み ま し ょ う 。 

体 全 体 に 動き を つけ る と 同じ 
方 向 に 向い て いな いこ と に 気 
が つき ます 。 


os 


| コス チュ ー ム ボーズ = 
格闘 魔法 系 


で 
/ ( コ 
@ イ フ 
て バ 1 1 
‘es ン バ 
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中 国 風 と 西洋 風 が 混ざっ た デザ イン 。 上 着 と マン ト 
は 色分け し て 、 濃 い 色 の 方 が いい か も し れ ま せん 。 
も し く は 白 を 基調 に する な ど に し ます 。 


ロコ ココ 


| コス テ ュ ー ム が ポーズ = 
魔法 少女 


魔法 を 使う 少女 は 、 そ の 世界 観 に よっ て デザ イン は 左右 され て し まい ベー ス と な る も の も 月 と か 花 な ど 女 の 子 ら し さ を 基 に し て いる も の が 
ます が 、 神 話 や 宗教 絡み で な けれ ば 女の子 らし さ を 強 調 し た デザ イン 多く 、 で きる だ け ロ マン チッ ク に な る よう な も の を 選び ます 。 

が 多く 、 あ る 意味 で お 伽 話 世界 や 国 の イメ ー ジ に 近く な っ て いま す 。 作品 の 対象 年 齢 に も より ます が 、 肌 の 露出 が 多い か 少な いか で 両極 に 
魔法 を 使う 時 の 道具 は 重要 で 、 杖 、 カ ー ド 、 コ ン パ クト な ど が 出 て き 分 か れる 傾向 に あり 、 制 作者 の 予想 外 の と ころ で ファ ン 層 が 生ま れ た 
ます が 、 正 直 こ れ ら は 昔 か ら お も ちゃ メー カー と の コラ ボレー ト で と り も し ます 。 

言い ます か 、 ス ポン サー と の 兼ね 合い で 生ま れ て くる も の で す 。 


@ @ 
可愛 らし い 魔 法 系 の キャ ラク 


ター な ら 首 を か し げた ポー ズ 
で も いい で し ょ う 。 
に 


武器 か 杖 は 作品 の 設定 と か 
デザ イン に よっ て も 変わ っ 
て きま す が 、 両 手 で 持っ た 
場合 に は 水平 に し な いで 、 
どちら か を 上 に な る よう に 
描い た 方 が いい で し ょ う 。 

TIT 


見 え 難 いで す が 、 向 こう 側 
肘 の 位置 も ちゃ ん と 考え ま 
し ょ う 。 

山 IOUUUUIUUUUUUUIUUUUUIIUUUUUUUUIUUI 


脚 の 開き 方 は 肩幅 と 同じ く 
らい で す 。 斜め の 構図 で も 
立体 的 に 考え て 描く よう に 
し て くだ さい 。 


ロゴ 白 


yy 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


魔法 少女 


ロコ ヨ 


| crnpren = 計っ | 
ゲー ム 系 ・RPG 和風 忍者 キャ ラ ・ 立 ち 


硬派 な RPG で は 純粋 に 黒 装束 の 忍者 に し て いま す が 、 家 庭 用 ゲー ム 基本 的 な 装備 自体 は 周到 し つつ も 、 如 何 に 可愛 く 見 せる か 工夫 が 凝ら 

機 の 普及 に 伴い 、 女 の 子 ( くの一 ) の デザ イン も マン ガ ア ニ メ よ り の され て いま す 。 洋風 の RPG より 肌 の 露出 は 少な く な っ て いま す が 、 

キャ ラク ター が 数 多く 登場 し て きま し た 。 ノー スリ ー ブ や ショ ー ト パン ツ の よう な 格好 で わり と 年 齢 層 は 低く 見 
せる よう に な っ て いま す 。 


刀 を 抜く た め に 手 を か ける 動作 の 
ポー ズ 。- 指 を 真っ 直ぐ に し て いる の 
は マン ガ や アニ メ 的 に 格好 よく 見 え 
る か ら で す 。 実際 に は こん な 真っ 直 
ぐに は し ませ ん 。 


剣 、 刀 な ど 腰 に 下げ る 武器 で す 。 


7 
7 
、 7 


@ 


刀 は 体 の 向こう 側 に ある の 
で す が 、 前 後 ち ゃ ん と つ な 
が る よう に し まし ょ う 。 


[m=|m| 


= コス テ チュー ム ポーズ | asak= 


ゲー ム 系 ・RPG 和風 忍者 キャ ラ ・ 立 ち 


長く も な く 短く も な く 、 自 分 が 
使い や すい 長 さ に し た 刀 で す 。 


通常 は 音 を 立て な いよ うに し 
て いま す が 、 個 性 を 出す た め 
に あえ て 鈴 を つけ て み ま し た 。 


の の 
XX の の 
0 

< 


ロロ 


ムーズ 人 | 
ゲー ム ・ ア ニ メ 系 ・ チ ャ イナ ドレ ス ・ 座 り 


無 国 籍 な 作品 が 多い 中 、 一 目 で 中 国 系 と わか る チャ イナ ドレ ス は ゲー 現実 で も 架空 の 世界 で も サイ ド の スリ ッ ト は 基本 で す が 、 ア ニ メ で は 
ム や アニ メ で は 欠か せな い キ ャ ラク ター と な っ て いま す 。 チ ャ イナ ド や わら か い 生 地 で 脚 を 串 出 し や すく な っ て いま す 。 靴 は ロー ヒー ル と 
レス 自体 ミニ か ら ロ ング まで 、 ま た ノー スリ ー ブ や 半袖 と 様々 な デザ いう か 、 ペ ッ タ ンコ の いわ ゆる カン フー シュ ー ズ タイ プ が 多く 、 ハ イ 
イン が あり ます 。 こ れ は 何 も ゲ ー ム や アニ メ だ け で は な く 、 現 実に 中 ヒール は 水 商売 系 か 年 令 の 高い キャ ラク ター と な っ て いま す 。 頭 の 髪 
国 で も レス トラ ン の ウエ イト レス や 綿 入れ の 様 な 実生 活 に 密着 し た 古 ' を まとめ た 飾り は ゲー ム の スト リー ト フ ァ イ タ ー か ら 流 行っ た も の で 、 
典 的 な も の まで 、 何 百 と いう デザ イン が あり ます 。 あま り 一 般 的 と は 言え ませ ん が 、 日 本 で の 認知 度 は 高い と 言え ます 。 


腰 の 骨 と 胸 の 骨 は 曲げ られ な 
い の で 、 そ の 中 間 で ある お へ そ 
の 辺り で 捨 り を 入れ る こと に 
な り ま す 。 

IIUIUIUIIIUUUUUUIIIUUUUUUUIUUUUUUIIUUUUU 


上 半身 は 両手 で 倒れ な い 
よう に 支え て いま す 。 
ll 


つま 先 を 曲げ て し まう と 色気 
は 半減 し て し まい ます 。 真っ 直 
ぐ の まま に し て お きま し ょ う 。 

IIIUUUUUUUUIUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUU 


膝 を 崩し た の と リラ ックス し 
た も の を 合わ せ た よ うな ポー 
ズ で す 。 膝 の 崩し 方 と 体 の 披 
り が 相乗 効果 で 色っぽ ぱ さ を 強 
ー 調 し て いま す 。 


口 折 己 


[| コス チュー ムー スズ sas 


ゲー ム ・ ア ニ メ 系 ・ チ ャ イナ ドレ ス ・ 座 り 


上 半身 と 下半身 の 捨 り が 大 きい の で 、 お 腹 の と こ 
る に 思い っ きり し わ を 入れ で て お きま す 。 


m=FE| 


| コテ ュ ー ム P0ー ス ボネ = 
軍服 ・ 近 未来 


軍服 と 言っ て も 、 そ の 種類 は 古代 か ら 現 代 、 そ し て 未来 (SF を 含む ) と いう 感じ で は な く 、 制 服 と 言っ た 方 が イメ ー ジ に 合い ます 。 デ ザイ 
まで 、 そ れこ そ 星 の 数 程 考 えら れ ま す が 、 ア ニ メ や マン ガ で よく 登場 ン 自 体 は 、 詰 め 宰 形 が 主流 で 、 現 代 の も の と 同等 か 、 少 し 古い デザ イ 
し て くる パタ ー ン と し て は 、 近 未来 で の 地球 連邦 軍 と いう 名 称 に 代表 シン を シン プル に し た よう な 感じ で す 。 
され る よう な デザ イン で し ょ う 。 補 、 袖 、 ブ ー ツ 、 そ し て 縁取 り に 濃い 色 を 配置 し 、 ア ニメーション の 
宇宙 戦艦 や ロボ ッ ト 兵 器 が 多く 登場 し て きま す が 、 基 本 的 に は 戦闘 用 動き を 目立た せる よう に し て いま す 。 


一 見 意味 の な い ポ ー ズ で す が 、 
ポス ター や イラ スト で は よく 
こう いっ た ポー ズ を 使い ます 。 


盆栽 の よう に 左右 の 手足 を バ 
ラン ス よ く 曲 げ て み ま し ょ う 。 
動き が あれ ば ある 程 、 活 発 な 
キャ ラク ター に 見 えま す 。 


女の子 らし く 、 あ いさ つの 感じ 
で 手 を 挙げ て いる 。 


片方 を 曲げ 、 片 方 を 真っ 直ぐ に 
し て 、 軽 く ダ ジャ ンプ し た り ス 
キッ プ を 踏ん だ た り し て いる よ 
うな 感じ で す 。 

HIIIIHHHHIHIIIHHHHIIIIHHHHHHIIIIHHEHHIIIIHH 旧 HI 


ロロ uH 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 CHAPTER 呈 


軍服 ・ 近 未来 


\ 


アニ メー ショ ン 用 に 清書 し 、 着 色 し た 例 。 


as 


コス チュ ー ム ポーズ 


軍服 オリ ジ ナ ル -1 


ゲー ム で は 、 特 に PRG 等 で は オリ ジ ナ ル な 世界 観 が 設定 され て いる 
と と が 多く 、 そ の 中 で も 西洋 の ファ ンタ ジー な どの 中 世 の 要 素 ・ 素 材 
が よく 用 いら れ ま す 。 こ れ は ドラ ゴン と か ゲー ム 向 き の 設 定 が 多い た 
めで も あり ます が 、 数 多く の 作品 が 作ら れる 中 で 、 そ の デザ イン 要素 
は 現代 と 近い 設定 で も 取り 入れ られ て きま し た 。 


ses 


現代 の も の だ と リア ル な デザ イン に な り が ち に な り ま す が 、 明 確 に 国 
や 種族 の 違い を 現す に は 、 フ ァ ン タ ジ ー 要 素 を 取り 入れ る と 描き や す 
い の で す 。 東洋 と 西洋 だ け だ と 分 か りや すい 反面 、 偏 見 が 入っ て し ま 
う 問 題 点 も 出 て くる の で 架空 の 方 が 良い 場合 も ある の で す 。 


こう いう 設定 の 場合 は 真っ 直 
ぐ な ポー ズ の 方 が キャ ラク 
ター 性 や 設定 に 合っ て いま す 。 


IIHIIHIIHHHHHIIIIHHHHHIIIIIITHTIIIIIIHHHIIIIIIIHIHII 


銃 等 は 水平 に する より 上 げ る 
か 下げ る か の 方 が サマ に な り 
ます 。 と 言い ます か 、 片 方 を 
下げ た 方 が 、 人 間 の ポー ズ と 
し て 自然 に な か り ま す 。 


IIUUUUIIIIUUUUUIIIUIUUUUIIUUUUIIIIUUUUUIIUII) 


銃 の 指定 や デザ イン を 考え て 
か ら 左 右 の 手 の ポ ー ズ を 決 
め ま し ょ う 。 銃 の デザ イン が 
お か し く な る か 手 の 長 さ が 変 
わっ て し まう よう な 失敗 に 気 
を つけ まし ょ う 。 


CITI 


POINT-1 
@ 
軍人 らし く 両 足 を 開い て 力 強 
い 立 ち 方 に し ます 。 重心 は 真 
中 で 左右 均等 の 力 具合 で す 。 


| コス チュ ー ム ボース 還 els 
箇 服 オリ ジ ナ ル -1 


最近 で は 耳 が 失っ て いて も エル フ と は 
限ら ず 、 単 純 に 人 種 や 種族 の 違い と し 
て 用 いら れる よう に な っ て きま し た 。 


ャ イ @ 
@ @ 
軍服 、 制服 系 の デザ イン は バッ 
チ や 校章 等 の 装飾 品 に 気 を つ 
ける と それ らし く な り ま す 。 mn 
@ © 2 ) 
4 
ュー ニー ツー デーー ーーmーーー ニ ーー 
! < ーー ズー 
AO co 
oe コス チュ ー ム や キャ ラ の 他 に メカ や 
銃 等 の デザ イン に 注意 し て くだ さい 。 
(( こ ミ 
GR 


/ 
@ 
細部 の デザ イン より も 全体 の シ 
ル エ ッ ト を イメ ー ジ し て か ら 描 


き 込 ん だ 方 が いい で し ょ う 。 
ト ) 


ロロ ヨコ 


軍服 オリ ジ ナ ル -2 


ー ロ に 軍服 と 言っ て も 、 戦 闘 用 だ けが 軍服 で は あり ませ ん 。 日常 の これ は 、 例 えば 、「 頭 (かしら ) 右 !」」 と か 「 掲 げ 銃 ( つ つ )!」 等 の 号 
コス チュ ー ム と 同じ く 礼 服 も あり ます 。 式 典 等 で 着る た め の 服 以外 令 を か けた 直後 の 隊長 の ポー ズ で す 。 

に も 、 そ れ を 取り 仕切 る 騎乗 兵 や 親衛 隊 と いっ た 普通 と は 違う 軍人 こう いっ た 資料 は 殆ど な い の で す が 、 戦 争 映画 等 で は 時 々 出 て きま す 。 
が いま す 。 見 る 機会 が あっ た らし っ か り と 覚え て お く よ う に し まし ょ う 。 


本 物 の 軍隊 で も 、 親 衛 隊 と か 
騎乗 兵 は 身長 や 頭 身 を 揃え て 


いま す 。 規定 の サイ ズ で な け 
れ ば 、 な り た く て も な れ ま せ 
ん 。 統 一 され た 特殊 な 部 隊 な 
の で す 。 


背筋 を 伸ばし 胸 を 張る と 背骨 
は 真っ 直ぐ に は な り ま せん 。 
CDOTITTTTT TOTTI TT 


| 


左右 の 足 を 綺麗 に 揃え な いと 
格好 悪く な り ま す 。 


IIIIIHIHIIIIIIHIIHIIIHIHIHIIIHIIIIHIIIIIIHIIIIII 


左手 は 軸 を 押さ えて いま す 。 


MIUUUUUUUIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUII 


腕 と サー ベル は し っ か り と 
伸ばし ます が 、 肘 と 手 の 向 
き に 注意 し て くだ さい 。 


HUUIIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU 


[m=|=| 


| コス チュ ー ム 別 ポー ズ 集 議 SE 朋 
軍服 オリ ジ ナ ル -2 


羽 等 は ナポレオン 時 代 か ら 


よく 使わ れ て いま す 。 
! 
N 
国王 や 貴族 等 の っ 肖 
紋章 を 入れ る と 
効果 的 で す 。 勲章 等 も 忘れ ず に 。 
グ 
グ | 
// 
だ ン 
グ 
レス 
レク 
& 
STEP 
基本 は サー ベル で す 。 武 器 
と いう より も デザ イン 重視 
の 装飾 と いっ た 感じ で す 。 
\ \ 


同じ ブー ツ で も 乗馬 の 場合 等 
で デザ イン を 変え て お く の も 
いい で し ょ う 。 


ロロ ヨ ヨ 


CHAPTER 己 コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


車 服 オ リ ジ ナ ル -3 


軍服 と いう より も RPG の 敵 キ ャ ヤラ と いう イメ ー ジ に な っ て いま す 。 
これ は 勉強 方 法 と か 発想 方 法 の 練習 と し て デザ イン し た も の で す 。 
その 練習 方 法 は 、 既 存 の 作品 の キャ ラク ター デザ イン を 自分 の 世界 観 
と コン セプト で 作り 直し て みる と いう こと で す 。 例 えば 、 風 の 谷 の ナ 
ウシ カ で 、 ト ル メ キア の クシ ャ ナ は 自分 の 作品 だ と 「 ど うい う 風 に デ 
ザイ ン す る だ ろう か ?」 と いう 発想 で デザ イン し て いく 訳 で す 。 


中 


デザ イン の 基本 と し て は 、 必 ず 作 品 全 体 の バラ ンス を 考え て 、 敵 対す 
る 仲間 、 国 や 種族 の 違い が 分 か る よう に し ます 。 

この 練習 方 法 な ら 、 単 体 だ け で も や っ て みて いい で し ょ う 。 

但し キャ ラ が 決ま っ て いる だ け に 性 格 や 個性 も ちゃ ん と 考慮 し な けれ 
ば いけ ませ ん 。 


a 


まず は 、 自 分 で その 役 に な 
りき っ た つも り で 、 色 々 な 


ポー ズ を と っ て み ま し ょ う 。 
ll 中 


足 に も 力 が 入る と 膝 は 逆 
に 反っ て 、 後 ろ に 弓なり 
に な る こと が あり ます 。 
Il 


コー ト や ロン グ 丈 の コス 
チュ ー ム だ と 腰 の 位置 は 分 か 
り 難 い の で す が 、 ベ ルト の 位 
置 で 想像 で きた り し ます 。 注 
意 し て 位置 を 決め て くだ さい 。 


これ は 一 般 的 な ポー ズ と は 言え 
ませ ん が 、 キ ャ ラ の 個性 や 独自 
性 を 出す に は 、 こ うい っ た ポー 
ズ の バリ エー ショ ン を 幾つ か 
作っ て お きま し ょ う 。 

中 日 有 上 II 


これ も 他 の 軍服 系 と 同様 、 
力強く 左右 の 足 で し っ か 
り と 立た せま す 。 


山 II 


角度 が 変わ っ て も 、 人 鼻 の 位置 
が 左右 の 足 の 真中 に 来る よう 
に 気 を つけ て くだ さい 。 


山 II 


| コス チュ ー ム 別 ポー ス 生計 miekss= 
軍服 オリ ジ ナ ル -3 


人 
ク ツア 


ググ 2 ドー /// // ず STEP 
手袋 と 袖口 を 左右 対称 に マ の / // 
し な いで 、 違 っ た デザ イン イー ン I 


に し て み ま し た 。 


に 】 
Sm こ mp | 、 特定 の 動物 は 紋 車 と 同じ く 、 
| 家 や 一 族 の パッ クス トー リー 
と し て 使え ます 。 
髪の毛 の 乱 し 方 は 休 や 生け 花 
と 同じ く 、 核 っ ぷり が いい よう 
に 色々 試し て 散ら し ます 。 
d 
自体 に は 特に 意味 は あり ませ ん 。 0 
に ベル ト を 沢山 着け た ら ど う 
だ ろう か 、 と いう コン セプト 
で 描い て み ま し た 。 


m= 


上 に = に | コス テ ュ ー ム ポーズ ご 


パイ ロッ ト 1 


女性 キャ ラメ イン の 作品 で は 、 こ うい っ た 特殊 な コス チュ ー ム は 滅多 
に 登場 し て きま せん が 、 逆 に 一 部 の ファ ン の 間 で は 軍服 プラ ス 女 の 子 
と いう 物 も 根強い 人 気 が あ り ま す 。 

これ は パイ ロッ トス ー ツ と いう より 、 飛 行 服 と いっ た 方 が し っ くり 来 
る 、 旧 日 本 海軍 の 物 で す 。 現 行 の パイ ロッ トス ー ツ と は か な り デ ザイ 
ン が 異な っ て いま す 。 


他 の コス チュ ー ム も 同様 で す が 、 古 い 時 代 の 服装 は 全体 的 に ゆっ た 
り と し た 作り に な っ て いま す 。 又 、 当 時 は 空軍 と いう も の は 無く 、 
海軍 航空 隊 と 陸軍 航空 隊 に 分 か れ て いて 、 そ れ ぞ れ デ ザイ ン も 違っ 
て いま す 。 

ポー ズ 自 体 は 腰 に 手 を 当て 、 得 意気 に な っ て いる 典型 的 な S 字 の ポー 
ズ に な っ て いて 、 片 足 に 重心 が 乗っ て いま す 。 


ロロ ss 


首 の 傾げ 方 と ちょ っ と 上 を 向 
いて いる の が ポイ ント で す 。 
真っ 直ぐ 正面 向き より 、 得 意 
気 と いう 表情 が わか り ま す 。 


II 


コス チュ ー ム が ゆっ た り し て 
いる の で 、 体 も ちょ っ と 太め 
に 描い て いま す 。 


首 の 角度 、 胴 体 の 角度 、 足 の 
角度 と それ ぞ れ が 別々 に な っ 
て いて 、S 字 、 ま た は Z 字 の 
ポー ズ に な っ て いま す 。 

1 


右足 に 重心 が 乗っ て いる 状態 
で 、 肩 の 幅 よ り 外 側 に な ら な 
いよ うに 注意 し て くだ さい 。 

III 


CHAPTER = 


パイ ロッ ト 1 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


【 日 の 丸 】 


時 代物 、 年 代物 の デザ イン の 
特徴 は 、 全 体 的 に ゆっ た り と 


し た シル エッ ト に する こと で 
す 。 スリ ム で 体 の ライ ン に ぴっ 


た り 合 う デ ザイ ン は 現代 的 に 


な り ま す 。 


、 


ーー ニニ ーー で 


や 
地 
レ 
富 
RR 
町 
で 
に 3 
ドコ 
っ J 
握 
中 


【 名 札 】 


| cuncrcn = EPS まつ a 


パイ ロッ ト ・SD キャ ラ ( 航空 自衛 隊 ) 


一 昔 前 に は パイ ロッ ト な ど は 女の子 に は 無縁 の 職業 で 、 こ れ を 主人 公 
に する だ け で も 面白 い 設 定 な っ た の で す が 、 現在 で は 、 以 前 は 考え ら 
れ な か っ た よう な 分 野 に まで 女性 が 進出 し て き て いま す 。 作例 の よう 
な 自衛 隊 の パイ ロッ ト も 同様 で 、 流 石 に 戦闘 機 は まだ で す が 、 和 輸送 
機 に は 既に 存在 し て いま す 。 実在 の 組織 を 素材 と し て 使う に は 、 コ ス 
チュ ー ム や メカ な ど に は 正確 さ が 必 要 と な っ て きま す 。 自分 に 興味 の 
無い も の で あっ て も 描か な けれ ば な ら な く な る の が プロ の 仕事 で す 。 
そん な 時 の た め に も 資料 を どう や っ て 手 に 入れ る の か の 心構え を し て 
お いて くだ さい 。 イ ンタ ーネット だ け で は 限界 が あり ます 。 

これ は 、 い わ ゆ る SD 化し た キャ ラク ター で す 。 ア ニメーション で は 


ーー ロビ 1 


それ 程 な い の で す が 、 ゲ ー ム の 仕事 で は 必ず と 言っ て いい 程 に SD 化 
し た キャ ラク ター を 描く よう に 発注 が あり ます 。 こ れ は 作品 その も の 
の た めで は な く 、 マ ニュ アル や 宣伝 用 に 使用 する た めで す 。 固 い イ メー 
ジ を 和らげ た り 、 親 し みや すく し た りす る た め に 必要 な 作業 に な る の 
で す が 、 キ ャ ラク ター デザ イン の 勉強 に も な り ま す 。 

通常 、2-5 頭 身 で SD キャ ラ を 描き ます が 、 そ れ ぞ れ の キャ ラク ター 
が 個性 と 特徴 を 持っ て いな いと 2 頭 身 に な っ た 場合 に 全部 の キャ ラ 
が 似通っ て し まう の で す 。 逆 に 言う と リア ル タ イ プ の キャ ラク ター で 
も SD に な っ た 時 の こと を 考え る と 、 個 別 の キャ ラク ター の 特徴 を 意 
識 で きる よう に な り ま す 。 


この 場合 は 頭 の 大 き さ が 4 個 
分 な の で 4 頭 身 で す 。 
山川 


手 に 何 か 物 を 持っ た ポー 
ズ を 骨組 み だ け で 描く と 
ちょ っ と 変 に な り ま す 。 
この 段階 か ら 物 も 考え て 
描い て み ま し ょ う 。 

II 


直立 ・ 気 を 付け の ポー ズ で も 、 
背骨 は 真っ 直ぐ に は し ませ ん 。 
常に カー ブ を 描い て いる と 考 
えて 描く よう に し て くだ さい 。 
UI 


足 は 左右 に 並べ る の で は な く 、 
か か と を つけ て 逆 八 の 字 に な 
る よう に し まし ょ う 。 


SD キャ ラ に な る と リア ル な 女性 の プロ 
ポー ショ ン と は か な り 違 っ て きま す 。 女 
性 っ ぽく な く な る の で は と 思う か も し れ 


ませ ん が 、 逆 に SD の 場合 は リア ル な 体 
つき だ と バラ ンス が 悪く な る の で 、 い わ 
ーー _ ゆる 幼児 体形 に 近く 、 ウ エス ト に くびれ 
が な い 方 が あり ます 。 


| コス チュ ー ム 邑 ポ ー ズ sole 
パイ ロッ ト ・SD キャ ラ ( 航空 自衛 隊 ) 


時 代 が 新しく な れ ば な る 程 、 パ イロ ッ ご 
トス ー ツ も 体 に ぴっ た り 合 う よ う な デ 
ザイ ン に な っ て きま す 。 た だ し 、 様 々 ワッ ペン は 架空 の 
な 備品 も 身 に 付け た り ポ ケッ ト 類 も 多 も の で す 。 


を " SV 
= ( A a N 
Rl 人 "a 4 _ N Q 
く \ SN ンー メ 1 肝 ミ の レレ 者 、) 上 
く な る の で 全体 的 に ご ちゃ ご ちゃ し た 。 トー シグ ーー バ 
イメ ー ジ は 変わ り ま せん 。 ] 
LUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUNR ぃ 1 oo 1 ノ 
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el 


舞台 の マー ク の 


SD に 限ら ず 、 こ うい う コ スチ ュー ム は _ 
いか に 細部 を 描き こむ か で 、 ら し さ が 表 
れ て きま す 。 ネ ッ ト 上 で は 細部 の 情報 に 
限界 が ある の で ミリ タリ ー 系 の 写真 雑誌 
を 参考 に し た 方 が いい で し ょ よう 。 


RE 
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RN 
ムー 


nas 


コス チュ ー ム ボーズ 


軍服 の ペー ジ で も そう で し た が 、 軍 隊 な ど で は 絶対 描け な いと いけ な ここ で は 近 未 来 の 宇宙 パイ ロッ トス ー ツ な ど を 着せ て み ま し た が 、 空 
い ポ ー ズ が 出 て きま す 。 他 の ポー ズ は 角度 と か 向き で ご ま か す こと が 気 が 漏れ な い 気 密 性 が ある よう な 上 下 一 体形 に し て み ま し た 。 こ れ を 
で きま す が 、 ポ ー ズ と し て の 敬礼 は 、 そ の も の 自体 、 ど の よう な 角度 着 て 、 ロ ボッ ト や 戦闘 機 に 乗り 込む よう な 作品 に な る 訳 で す が 、 部 分 
で も よい の で 、 ま ず は 描け り る よう に な っ て お きま し ょ う 。 的 に 固い 素材 が つい て いた り ナ ン バ ー リ ング し た り し て みる と 、 よ り 
らし く な り ま す 。 素材 に よっ て 色分け し て も 良い で し ょ う 。 


@ @ 
軍隊 や 警察 な どの 規律 を 重視 


する 組織 な ら 、 こ うい っ た 敬 
礼 は 絶対 に 必要 な ポー ズ で す 。 
@ 


手首 を 曲げ る か 伸ばす か は それ ぞ れ の 
設定 に 応じ て 変え ます 。 プ ロフ ェ ッ 
ショ ナル な 男の子 キャ ラ な ら 真 っ 直ぐ 
に し た ほう が 格好 いい で し ょ う 。 


TITIAN 


女の子 キャ ラク ター と し て 
ポス ター や イラ スト に 使え 
る よう に 、 ち ょ っ と 失 り を 
入れ て み ま し た 。 


UIUUUUUIUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUIUUUU 山 


男の子 キャ ラク ター な ら 、 
足 を 揃え て 正面 に 近い ポー 
ズ の 方 が いい で し ょ う 。 

HIER 
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コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


CHAPTER = 
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白 を 基調 に し た 素材 に よっ て の 配色 
が 決め 手 と な り ま す 。 色 を 考え な が 
ら デ ザイ ン す る と 良い で し ょ う 。 


ロロ ヨコ 


に | コス テ ュ ー ム が ポーズ = 


女 教師 


よっ ぽ ど マン ガ 的 な 作品 や 時 代 設定 が 特殊 で な い 限り 、 女 教師 は スー 


ツ を 着せ る 場合 が 大 半 で す 。 


デザ イン 的 に は いわ ゆる リク ルー トス ー ツ と 同じ よう な 感じ で す が 、 
濃い 色 だ と その まま リク ルー トス ー ツ に な っ て し まう の で 、 多 少 明 る 
い 色 や ブラ ウス の 補 を 大 きく 広げ た 感じ に し ます 。 ま た 、 髪 型 は ショ ー 


ロ ヨ ga 


ト か ロン グ で も 、 学 校 の 授業 の 時 は まとめ て アッ プ に し て いま す 。 (私 
生活 に 戻る と 降ろ し ます 。) 眼鏡 は 必須 アイ テム と 言え る で し ょ う 。 
あり が ち で は あり ます が 、 や は り 欠 か せま せん 。 靴 も 学校 で ある 場合 、 
ハイ ヒー ル で は な く ロ ー ヒ ー ル の も の で 、 ま た デザ イン も シン プル な 
形 の 方 が よい で し ょ う 。 


男性 、 女 性 に 関係 な く 、 偉 そ 


うに と か 威張っ て いる ポー ズ 
に 見 えま せん か ? 


手 を 広げ て 腰 に あて 胸 を 
張っ で て いま す 。 


IO 


この 場合 は 左足 に 体重 が 
乗っ て いま す 。 右 足 を 他 の 
位置 に し て も 不 自然 に は な 
ら な いで し よう 。 

TIN 


や は り 脚 を クロ ス さ せる と 
女性 らし く な り ま すね 。 


HUIUIUUUIUUUUUUIUUUUUIIUUI 
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女 教師 


っ 


4/ 
| 


ロロ ss 
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体育 教師 


教師 と 言っ て も 体育 教師 と な る と 必然 的 に デザ イン は 決ま っ て きま 
す 。 そう 、 そ の まん ま ジ ャ ー ジ で 体操 着 で す 。 た だ し 、 学 生 、 生 徒 と 違っ 
て 胸 に 名 前 を 貼ら な く て も よい の で 、 区 別 す る た め に 前 開き の ジャ ー 
ジ を 基本 と し ます 。 髪の毛 は 運動 し や すく 、 常 に 縛っ て お く よ う に し 
ます が 、 パ ー マ な ど は か け な い で スト レー ト の まま の 方 が いい で し ょ 


1 ロロ 


首 と 胴体 、 足 の ライ ン が Z 字 
に な っ て いま す 。 


左右 の 手 の ど ちら か が 上 に 
な る か 、 一 度 自分 で 腕 を 組 
ん で 試し て み ま し ょ う 。 

TTT 


足 を 広げ た ポー ズ だ と 鼻 の 位 
置 が 膝 や つま 先 か ら 外 に な ら 
な いこ と が 良く 分 か り ま す 。 

ll 


う 。 靴 は バス ケッ ト 用 で は な く 、 ラ ン ニ ング 用 の も の で ジャ ー ジ の 裾 
も ちゃ ん と ゴム に 脚 を 通し て スッ キリ と まとめ ます 。 

小道 具 と し て 笛 は 欠か せな い ア イ テ ム と な り ま す 。 基 本 的 に 運動 を す 
る の で 眼鏡 は な い 方 が それ らし い の で す が 、 年 令 を 高く 見 せ た り 学生 
と 区 別 し た りす る た め に 使っ て も いい で し ょ う 。 


腕 を 組む ポー ズ は 、 格 好い い だ け で は 
な く 、 意 志 の 強 さも 表し て いま す 。 

た だ し 、 キ ャ ラク ター 設定 画 の 場合 は 
この ポー ズ は 使い ませ ん 。 服 の デザ イ 
ン が 見 えな く な っ て し まう か ら で す 。 
TTI TTT 


CHAPTER = 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


体育 教師 


1 ロ 1 


時に | コス テー ムロ ポーズ = 


保健 室 の 校医 さん 


学園 も の で 男の子 が 主人 公 の 場合 、 意 外 と 保健 室 の 先生 が 脇役 で 登場 ボタン で 、 丈 も 短い 方 が キャ ラク ター の イメ ー ジ に 近く な り ま す 。 
し て きま す 。 一 番 多 いも の は 、 男 勝 り で 主人 公 が 憧れ て いる か 、 も し た だ 、 リ アル な 作品 の 場合 は 髪 も 絞り 、 丈 も 長く する 方 が 良い で し ょ 
く は 誘惑 され そう な パタ ー ン で す 。 純粋 な 医者 と 違い 、 固 い イ メー ジ う 。 実 は この 作例 で は 実際 の も の と 違っ て いる 点 が 幾つ か あり ます 。 
より も 大 ら か な 感じ に する た め 、 髪 を 伸ばし て いた り ミ ニス カー ト 白衣 の ボタ ン と 中 の 制服 の ボタ ン が 逆 に な っ て いま す 。 基 本 的 に 白 
だ っ た り し ます 。 衣 は 男性 物 で ボタ ン は 右側 に つい て いる の が 普通 で 女性 物 は 左側 に 
一 応 、 そ れ ら し く 白 衣 を 着 て いま す が 、 ダ ブル で は な く シ ング ル の な る の で す 。 


シル エッ ト で 見 て 手 を 外 に 広 
げ る か 内 側 に する か で キャ ラ 
クタ ー の 性 格 の イメ ー ジ が 変 


わっ て きま す 。 外 は 活発 な キャ 
ラ 、 内 は 大 人 し い キ ャ ラ に 見 
えま す 。 


首 を 傾げ る だ け 動 き が 
感情 を 表現 で きま す 。 


日 本 の アニ メー ショ ン 
や マン ガ で は 指 を 広げ 
た ポー ズ を よく と り ま 
す 。 こ れ は 何 も 演技 し 
て いな いと き に 描き や 


すい ポー ズ な の で す 。 
II 


足 は 一 直線 上 に 左右 の 
足 が 前 後に な る よう に 
し ます 。 

IIU 川 


1 ロロ = 


| コス チュー ム ボ ー ス 生計 =aixkes 
保健 室 の 校医 さん 


jm] 


| cunpren = EE そま ee べべ 


女医 さん 


基本 的 に は 学校 の 保健 室 の 先生 と 変わ りあ り ま せん が 、 描 き 分 ける と 験 が ある 人 は 分 か る と 思い ます が 、 看 護 士 も 医者 も ポケ ッ ト に いろ い 
し た ら 、 ち ょ っ と 知 的 に 見 える よう に する 感じ で し ょ うか ?( 別に 保 ろ な も の を 持っ て 歩い て いる こと が 多く 、 そ うい っ た 小物 を 描く こと 


健 の 先生 が 知 的 で は な いと 言っ て いる 訳 で は あり ませ ん が ) 


は ディ テー ル ア ッ プ に な り ま す 。 


女 教師 と 同じ よう に 眼鏡 を か け て も いい で し ょ う 。 ま た 聴診 器 は 医者 履物 は 病院 内 用 の スリ ッ パ や 靴 に な り ま す が 、 必 ず ロ ー ヒ ー ル に な る 
で は 絶対 に 忘れ て は いけ な い ア イ テ ム の 一 つ で す 。 病院 に 入院 し た 経 よう に し て くだ さい 。 


1 口上 


腰 に 手 を 当て て の 立ち ポー ズ 
で す 。 首 と 体 、 脚 が S 字 、 ま た 
は Z 字 に な る よう な ポー ズ は 基 


本 中 の 基本 で す 。 

性 格 を 強調 し て いく と 、 そ の 
角度 は デフ ォ ル メ さ れ て 大 き 
く な っ て いき ます 。 


手 は 広げ た り 握 っ た り 、 様 々 な 
バリ エー ショ ン が あり ます 。 親 
指 の 位置 と 向き を 間違え な いよ 
うに し て くだ さい 。 

HILLUIIIUUIIIUII 


左右 の 足 が 直角 (T の 字 ) に な 
る よう に し ます 。 こ れ は 女 
性 特有 の 足 の 開き 方 で す 。 


エビ ロロ ロイ ピロ 呈 


コス チュ ー ム 別 ポ ボー スズ 集 


女医 さん 
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Tua に 拓本 コス テ ュ ー ム ポーズ っ 


OL の 制服 は 大 体 2 パタ ー ン の キャ ラク ター が 考え られ ます 。 い わ ゆ 服 を ラフ に 着こなし て いる と いう イメ ー ジ の 方 が らし いで し ょ う 。 た 
る 仕事 を バリ バリ こなす キャ リア 組み と 、 可 愛 い 新入 社員 と し て 、 も だ し 、 ラ フ と いっ て も 汚 ら し く な っ て は いけ ませ ん 。 また 実写 の ドラ 
し く は 後輩 と し て 妹 的 に 扱わ れる キャ ラク ター で す 。 マ よ り も 頭 身 が あっ た りす る よう に 見 えま す が 、 マ ン ガ や アニ メ で は 
こと ここ で は バリ バリ の キャ リア ウー マン 的 キャ ラク ター を 考え て み ま し 体 を 細く 描く 傾向 に ある の で 7 頭 身 く らい で も 脚 が 長く 見 え 、 尚 且 
た 。 眼鏡 を 掛け させ て も いい の で す が 、 全 体 的 に 会 社 で 与え られ た 制 つ ス カー ト の 丈 も 短く し て いる の で 、 よ けい に 頭 身 が 目立ち ます 。 


も う 片 方 の 腕 を 組む こと に 
よっ て 、 そ の 演技 や 感情 は 
強調 され る と と に な り ま す 。 


UI 


考え て いる 方 に 意識 が 集中 
し て いる の で 、 脚 ( 足 ) に は 
あま り 力 が 入っ て いま せん 。 
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この 場合 は ブラ ウス の み 。 普通 は ベル ト な 
り ベ スト な り 、 リ ボン 付き も あり で す 。 


1 ロコ 


コス チュ ー ム 列 ポ ー ズ 集 
アル バイ ト の 制服 ・ 立 ち 


特定 の 店 で は な く 、 極 々 ー 般 的 な 喫茶 店 や レス トラ ン の 制服 で す 。 職業 と ポー ズ は 合っ て いま せん が 、 何 か 「 セ リフ 」 を 言わ ちせ ながら の 
パン と か ケー キ 屋 に も 使え そう な オー ソ ド ッ クス な 形 で 、 こ こ か ら 色 ポー ズ を 想定 し な が ら 描 く と 、 性 格 や 何かしら の アピ ー ル が 生ま れ て 
な り エ プロ ン な り 、 そ れ ぞ れ に プラ ス ア ルフ ァ し て いき ます 。 色 の 塗 くる の で ポー ズ に 悩ん だ 時 に は 、 あ る ワン シー ン で も キャ ラク ター の 
り 方 に も ちよ っ て し まい ます が 、 ブ ラウ ス と スカ ー ト の よう に も 、 上 下 性 格 を 決め る も の を 考え る こと を オス ス メ し ます 。 

白 一 色 に 塗っ て ワン ピー ス の よう に も 変え られ る で し ょ う 。 


長い 髪 を 書き 上 げ る 手 
の 動き を 表し て いま す 。 


HU 


顔 と 体 は 別 の 向き に し ます 。 


手 を 握り 、 手 の 甲 の 部 分 を 
腰 に 当て て いま す 。 こ の 方 
が キャ ラク ター の 自信 を 強 
調 す る こと に な り ま す 。 


脚 の クロ ス を 大 きく し 
て 、- よ り キ を ャ ラク ター 
性 を 強調 し て み ま す 。 


山 IO 


[7 
セリ フ は 聞こ えま せん が 、' 私 
は あな た より も 階級 が 上 の お 
嬢 様 よ 」 と いっ た ポー ズ に よ 
く 使わ れ ま す 。 
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= デニ コス チュ ー ム ポーズ Sacas 


アル バイ ト の 制服 ・ 立 ち 


2 ) 
KN ー 
/ 
(<) 
| ) 
| NA 
! ん 
1 | ング 
STEP の 
a (2 っ 


STEP 


1 


上 | コス テ ュ ー ム ポー スズ ララ 


アル バイ ト の 制服 ・ 座 り ( 喫茶 店 ・ コ ン ビ ニ の バイ ト ) 


ゲー ム の 中 で 女の子 が バイ ト し て いる 先 の 定番 と し て 、 喫 茶店 や コン 
ビニ な ど が あり ます 。 家 庭 的 な 喫茶 店 な ら 特 徴 の な い 、 一 般 的 な エ プ 
ロン で も OK で す が 、 実 在 の 店 や 架空 で も 特定 の 店 と 思わ せる の が 最 
近 の 主流 と な っ て いま す 。 実際 に は 各 デ ザイ ナー さん も そこ まで は 考 
えて いな い 場 合 も ある の で す が 、 一 般 的 な イメ ー ジ と いう より も キャ 
ラク ター を より 身近 な 感じ に させ る た め に 、 ユ ー ザ ー の 目 に し て いる 
店 の デザ イン を 使う こと も 多い の で す 。 


@ @ 
単純 な 女の子 座り か ら 腰 を 


ちょ っ と 捨 っ た ポー ズ に し て 
変化 を つけ て み ま し た 。 


膝 か ら 下 を 左右 に 崩し て 広 
げ る 、 い わ ゆ る 女の子 座り 
が 良く 分 か る 角度 で す 。 


右 の 肩 が 下がっ て いる の 
で は な く 、 腰 の 捨 り が 入っ 
て 自然 に 下がる の で す 。 


た か が エプロ ン と は 思わ ず に 、 買 い 物 に で も 出 た 時 に 注意 し て 見 る よ 
うに し て くだ さい 。 メ ー カ ー 品 の エプロ ン で も 、 カ ラフ ル に デザ イン 
が 凝っ た 様々 な エプロ ン が あり ます 。 

ポー ズ は 俗 に 言う 「 女 の 子 座り 」 で 、 腰 を 捨 っ て 変化 を 持た せ て あり 
ます 。 首 を 傾け る 、 腰 を 捨 る な ど で ] つの ポー ズ だ け で な く 、 キ ャ 
ラク ター の 個性 や あな た の 画 力 に も 変化 を つけ て くれ る で し ょ う 。 


首 や 顔 の 角度 は 変わ っ て も 目線 は 
見 て いる 人 に 向け まし ょ う 。 


体 か 首 を 真っ 直ぐ に し て いる 
と 、 固 い 感 じ に な っ て し まい 
ます 。 常 に 角度 を 変え る よう 
に 描い て み ま し ょ う 。 

II 


スカ ー ト の 服 に 隠れ て も 、 こ の 形 を 
意識 し な いと 足首 の 位置 と 高 さ で 違 
う ポ ー ズ に な っ て し まい ます 。 


時 に は 左右 の 足 も 同 じ 形 


に し な いで 変化 を つけ る 


まう ほし まち 


nO 


| コス チュ ー ム 2 ボース 和 | 軒 Se sos 
アル バイ ト の 制服 ・ 座 り ( 喫茶 店 < コンビニ の バイ ト ) 


一 般 的 な エプロ ン と いう よ 
り 、 特 定 の 店 を 想像 させ る 
よう な デザ イン に し て 個性 
を 持た せま し ょ う 。 
作品 や 会 社 に よっ て も 違い ま ll 
す が 、 目線 と は 逆 に ハイ ライ 
ト を 入れ る 方 が 一 般 的 で す 。 
また 線画 の み と 色 を つけ た 時  『/ 
で は 印象 が 違う の で 色々 試し 
て みて くだ さい 。 
山川 
バイ ト と 言え ども 名 札 と か 
STEP で ーー i ネー ム を つけ る こと に よっ て 、 
設定 に も バッ クス トー リー が 
腔 の 皿 の 向き や 形 も 意識 ジー 0 時 
に 付い て きま す 。 
し て み ま し ょ う 。 この 
TT 4 
Q 
NN 
Ni 


STEP 


111 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


アル バイ ト の 制服 ・ 座 り ( ハン バー ガー 屋 さん ) 


特定 の 店 で は な く 、 極 々 ー 般 的 な 喫茶 店 や レス トラ ン の 制服 で す 。 職業 と ポー ズ は 合っ て いま せん が 、 何 か 「 セ リフ 」 を 言わ ちせ ながら の 
パン と か ケー キ 屋 に も 使え そう な オー ソ ド ッ クス な 形 で 、 こ こ か ら 色 ポー ズ を 想定 し な が ら 描 く と 、 正 確 や 何かしら の アピ ー ル が 生ま れ て 
な り エ プロ ン な り 、 そ れ ぞ れ に プラ ス ア ルフ ァ し て いき ます 。 色 の 塗 くる の で ポー ズ に 悩ん だ 時 に は 、 あ る ワン シー ン で も キャ ラク ター の 
り 方 に も よっ て し まい ます が 、 ブ ラウ ス と スカ ー ト の よう に も 、 上 下 性 格 を 決め る も の を 考え る こと を オス ス メ し ます 。 

白 一 色 に 塗っ て ワン ピー ス の よう に も 変え られ る で し ょ う 。 


足 に 手 を 揃え て お いて い 
る た め 、 両 肩 と も ちょ っ 
と 前 に な っ て いま す 。 

IIlll 軸 」 難し いで す が 、 背 中 は 丸め 過ぎ ず 、 真 っ 直ぐ 
に し 過ぎ ず 、 そ の 中 間 を 目指 し て くだ さい 。 
丸め 過ぎ る と だ らし な く 、 真 っ 直ぐ に し 過ぎ 
る と 力 が 入り すぎ に な っ て し まい ます 。 この 


例 の イメ ー ジ は リラ ックス し て いる 姿 で す 。 
IIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUIUIUUIUUUIU 山 
コス チュ ー ム を 描き 込む 
と 見 えな く な る 部 分 で も 
関節 の 位置 は 考え て お く 
よう に し て くだ さい 。 

OANA TTT 


POINT 


この 座り 方 は 校庭 や 芝生 な ど 
で ヒロ イン の 女の子 が 座っ て 
いる の に も 使え ます 。 た だ 
し 、 割 と 大 人 し い 性 格 用 の 
ポー ズ で し ょ う 。 


11 己 


[| コス チュ ー ム 50 ポーズ 2 計 ickdss 


アル バイ ト の 制服 ・ 座 り (ハン バー ガー 屋 さ ん ) 


SN N 
NN、 立体 的 に 形 を 捉え て いる か どう が 
(te は 、 こ うい っ た 帽子 に 出 て きま 
S す 。 ま た 描い た 経験 が ある か どう 
| か も 分 か っ て し まい ます 。 
| UIUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUIIIUII 
> る 
WN/, ) 
右手 の 袖 の 付き 方 に 注意 。 / ML | ン 
ULUUUUUUUUUUIUIUIIUUUIUIUI / Ny 
/ に 
、 / 余 メー カー や 店 の マー ク が 
] > ある か どう か で イメ ー ジ 
し ( は 変わ っ て し まい ます 。 
ベ = 
6 
(アノ | 協 
さ i -。 
FF STEP 
信 
と 6 = 
To/ 
STEP 
/ | i _ J ベル ト だ け で は な く 、 
ベル ト 通 し に も 注意 し 
て くだ さい 。 


iE| 


E 千 BS に 議 | コス テ ュ ー ム 3 ボース | 


アル バイ ト の 制服 ・ 座 り ( コス チュ ー ム が 人 気 の レ スト ラン ) 


一 部 の ファ ン の 間 で は 特定 の コス チュ ー ム が 異常 な 人 気 に な っ て いま 
す 。 そ れ は ちょ っ と 制服 と は 見 えな いも の も あり ます が 、 こ の 作例 は 
それ に 似せ た も の に し て いま す 。 

この ポー ズ で は 制服 全体 の デザ イン は 分 か り 難 い の で す が 、 一 見 する 
と 「 私 服 で は な いか ?」 と 思わ れ て し まう くら い に 洗 練 さ れ て いま す 。 
た だ し 、 基 本 と し て の フリ ル や レー ス は ふん だ ん に 使わ れ て いて 、 ツ 
ボ は 押さ えら れ て いま す 。 


3DCG な ど で 、 こ の よう に 背中 全体 が 
丸く 作ら れる の は 難し い の で す が 、 実 
際 に は 人 間 の 体 は 柔らか く 、 こ こま で 
丸く な り ま す 。 


lllHHHIIIIIHHHHHIIIIIHTHHHIIIIHHHHHHIIIHHHHIIHIIIHHHHIIIIIHHIHIH 


パー ス が つい て いる の と 左右 の 手足 
の ポー ズ が 違う の で 、 球 体 関節 の 位 
置 は 微妙 に ずれ て いま す 。 


お 尻 と 足 は 同じ 高 さ で な いと 不 自 然 
な 画 に な っ て し まい ます 。 
Ll 


ポー ズ は 女の子 の 部 屋 で の 定番 ポー ズ で 特定 の シー ン や イラ スト と 
し て 頻繁 に 使わ れる も の で す 。 ち ょ っ と 作り 過ぎ の と ころ が あっ て 
時 代 的 に は 古い ポー ズ で も あり ます が 、 女 の 子 の 心情 と 可愛 らし さ 
を 表現 する に は 最適 と 言え る で し ょ う 。 そ の 分 、 足 や 手 の 組み 方 や 
背中 の 丸み な ど は 難し く 、 描 き な れ な いう ち は 、 体 が 硬く な っ て し 
まっ た り 、 手 足 の 長 さ な ど デ ッ サ ン が 狂っ て し まっ た りす る の で 注 
意 し て くだ さい 。 


見 えな い 左 右 の 肘 の 位置 と 長 さ に 気 を 
付け て くだ さい 。 コ スチ ュー ム を 描く 
と 特に 見 えな く な り ま す 。 こ うい う 時 
の た め に 針金 な ど で 全 体 の ポー ズ を と 
る 練習 を する の で す 。 


脚 を 揃え な いで 崩し た 方 が 
| 格好 良い で し ょ う 。 
TINIAN 


+ 


ミニ コス テ ュ ー ム ボーズ 


アル バイ ト の 制服 ・ 座 り ( コス チュ ー ム が 人 気 の レ スト ラン ) 


フリ ル が つい た コス チュ ー ム は ME ue 
か わい さ を 出 す の に は 定番 で ON 
す 。 男 女 と 言わ ず こ れ は 好 ん で は 考 け まっ 


IIHIIIIHIIIIHHIIIHHIIIIHIIHIIIHIIHIIIIHIIIHIIIIIHIIIIIIII 


使わ れ ま す 。 


UCT 


スカ ー ト の 1 部 で は な く 、 
ベル ト と し て の 機能 も あ 
り ま す 。 


IIUIUUIUUIUUIUUUUUIUUIIIII 


STEP 


靴 は 現代 風 に ヒー ル が 一 体 
手間 が 掛か っ て も 、 こ うい う イプ の も の に し て み ま し た 。 
レー ス が ポイ ント と な り ま 
す 。 しっかり と 描き こむ よう 
に し て くだ さい 。 


nS 


レー スク イー ン ・ 立 ち 


レー スク イー ン 、 も し く は キャ ン ペ ー ン ガー ル も メー カー や スポ ン た だ 、 肌 の 露出 は 多く な り 、 殆 ど 水 着 の も の や 意図 的 に 際どい カッ ト 
サー ご と に 違い 、 更 に は 同じ メー カー で も 年 毎 に デザ イン を 変え た てい を し た も の も あり 、 そ れ が ファ ン の 目 を 引き 付け る ポイ ント と な っ て 
きま す 。 そ れ で も 基本 的 に は ワン ピー ス か セパ レー ツ 、 そ れ に ジャ ケッ いま す 。 

ト を 加え た も の が パタ ー ン で 、 奇 抜 な デザ イン は それ 程 多く は 無く 、 履物 は ブー ツ か シン プル な ハイ ヒー ル が 多く 、 黒 系 の コス チュ ー ム や 
カラ ー リ ング や ロゴ で 変化 を 持た せま す 。 特殊 な デザ イン で も な い 限 り 、 白 と いう パタ ー ン が 多い も の で す 。 


POINT-1 
トリ 


に 手 を 当て た 一 番 ポ ピュ 
ラー と 言え る ポー ズ で す 。 


イラ スト や ポス ター の 場合 
は 、 見 で て いる 和信 の 方 に 顔 を 
向け る よう に する と 印象 が 
強く な り ま す 。 


IOUIUIUIIUUIUIUUUUUUUUUUUUUI) 


指 に 力 が 入る と 真っ 直ぐ 
に な り ま す 。 


POINT-2 


他 の キャ ラク ター と 並べ る 場合 
は 、 パ ー ス を 合わ せ 、 足 の 長 さ 
も 変え る よう に し て くだ さい 。 


TE 


| コス テ ュ ー ム ホース | = 


レー スク イィ イー ン ・ 立 ち 


ポーズ 和 | 
レー スク イー ン ・ 横 た わる 


レー スク イー ン が イベ ント 会 場 で この よう な ポー ズ を と る こと は あり 毎年 変わ っ て し まう の で 、 こ れ だ と いっ た 決ま り は あり ませ ん 。 
ませ ん が 、 あ えて 難し い ポ ー ズ を と ら せ て デッサン の 練習 に な る よう 勿論 、 ミ ニス カー ト が 中 心 で す が 、 最 近 は チャ イナ ドレ ス の デザ イン 
に し て み ま し た 。 レ ー ス クイ ー ン の コス チュ ー ム 自体 は メー カー 毎 に が 混ざっ た も の も 見 受け られ ます 。 


左右 の 肘 と 腰 の 3 点 に よっ て 安定 さ 
せ て いま す 。 足 自体 に は 体重 は 乗っ 
て いる 訳 で は な く 、 伸 ば し て も 全体 
の 安定 さ に は 影響 あり ませ ん 。 


IIIIIHIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIII 


背骨 も 真っ 直ぐ に する より 、 や 
や 湾曲 させ た 方 が 女の子 らし く 
柔らか い ラ イン に な り ま す 。 

HUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIIIUUUUIIIUIUUI ピ 


左右 の 肘 で 上 半身 の 体重 を 支え て いま す 。 


パー ス や 角度 に よっ て は 左右 の 足 内 の 位置 が 頭 よ り 腰 に 近く OC 

に 上 半身 を 起 と し て いる の は 難し く な り ます 。 

ll 頭 より 外側 か 同じ 位置 に な る よう に 注意 し 
て くだ さい 。 


POINT-1 

@ @ 
お 腹 も 真っ 直ぐ で は な く 、 腹 
筋 の 膨らみ を 忘れ ず に し て く 


だ さい 。 女の子 に も ちゃ ん と 
腹筋 は あり ます 。 


11 下 


| コス チュ ー ム ボース 和 | 議 os 
レー スク イィ イー ン ・ 横 た わる 


胸 に つい て いる メー カー の ロゴ な ど は 体 の 
凹凸 しあわせ て 描か れ な けれ ば いけ ませ 
ん 。 これ は レー スク イー ン に 限ら ず 、T シャ 
ツ な どの 模様 に も 言え る こと で 、 形 を 常に 
立体 的 に 捉え る よう に 注意 し て くだ さい 。 


靴 は 意外 と ハイ ヒー ル ( ピン ヒー ル ) は 少な く 全 体 的 に 
厚底 タイ プ の も の が 多い よう で す 。 こ れ は 足 を 長く 見 せ 
る た め に も 有効 で 、 ポ ー ズ を と る の に も 、 ピ ン ヒ ー ル よ 
り も 安定 し て いる の で 立ち や すい の で す 。 


に | 


CHAPTER 呈 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


メイ ド さ ん の 制服 1 ・ 立 ち 


メイ ド さ ん の 制服 は 、 通 常 大 人 し く 仕 事 が し や すい よう に 動き や すい 
デザ イン で ある べき で す 。 し か し 、 マ ン ガ や ゲー ム の 世界 で は 、 い か 
に 可愛 らし いか に 重点 が 置か れ て いま す 。 基 本 的 に は 紺色 が ベー ス に 
な っ て いて 、 エ プロ ン に リボ ン や フリ ル 、 レ ー ス が つい て いま す 。 た 
だ 、 こ こ 数 年 カラ フル な 色 と ゴ スロ リ と 同じ くら い に 装 飾 が 増え て 派 


手 に な る 傾向 と 、 古 典 的 な デザ イン に 戻る と いう 傾向 の 2 つ に 別れ 
て き て いま す 。 ま た 、 そ れ は スカ ー ト の 丈 に も 表れ て いて 、 派 手 な も 
の に は ミニ 、 古 典 的 な も の に は ロン グ と な っ て いま す 。 

これ は キャ ラク ター デザ イン の 基本 と 好み に 沿っ て お り 、 ミ ニ は 活発 
な キャ ラク ター で 、 ロ ング は 大 人 し 目 の キ ャ ラク ター に 別れ て いま す 。 


1 己 品 


最初 は 頭 身 を 決め て か ら 全 体 
を 描く よう に し て くだ さい 。 
足 が 紙 に 入り きら な いと いう 
の が 最も 悪い 描き 方 で す 。 


慣れ な いう ち は 首 に 角度 を 
つけ な いで 真っ 直ぐ の まま 
で 描い て み ま し ょ う 。 

IIIUUUIIIUUUUUUIUUUUUUUUIUUUUUUUII 


左足 は 力 を 抜い て ポー ズ を 


と り ま す 。 
TTT 


片足 に 体重 を 乗せ て いて 、 
も う 片 方 の 足 に は 力 は 入っ 
て いま せん 。( 右 足 に 体重 
が 乗っ て いる 。 ) 

HINT ET TIT 


エビ ロロ ロイ ピロ 呈 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


メイ ド さ ん の 制服 1 ・ 立 ち 


1 己 1 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 | 
メイ ド さ ん の 制服 2・ 立 ち 


フリ ル 付 き の エ プロ ン は メイ ド の 制服 に は 欠か せな いも の で す が 、 中 る た め 、 可 愛 く 見 せる た め と し て 欠か せな いも の で す 。 エ プロ ン に ポ 
に 着 て いる ブラ ウス と フリ ル が 被 ら な いよ うに 気 を つけ た いも の で ケッ ト を 付け る か 付け な いか と いう と ころ で 、 フ リル な し だ と 現実 的 
す 。 実際 に は 役に立た な いよ うな 袖口 の カラ ー も デザ イン を 引き 締め 過ぎ る と いう 理由 か ら 何 も 付け な い パ ター ン も 多く 見 られ ます 。 


POINT-1 


る 
腕 の ポー ズ だ け で な く 、 体 全 
体 を シル エッ ト で 見 た 場合 、 
体 の ライ ン に 手 が 隠 れ て し ま 
う よ う な ポー ズ は 、 大 人 し い 
キャ ラク ター に 見 えま す 。 


片方 は 下げ た まま で 体 の 前 で 腕 
を 組み ます 。 こ の ポー ズ は 大 人 
し い 性 格 の 女の子 で 恥ず か し が 
りや の 性 格 に 見 えま す 。 首 を 下 
げ て うつ むい て いる の で 、 よ り 
その 人 性格 が 強調 され て いま す 。 


II 


POINT-2 


ちょ っ と 斜め の ポー ズ や 構図 
で も 人 鼻 の 位置 と 足 の 位置 を 確 
認 し て くだ さい 。 そ うす る こと 
に よっ て あな た は 上 達し ます 。 


1 己 己 


エビ ロロ ロイ ピロ s 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


メイ ド さ ん の 制服 2・ 立 ち 


1 守 ヨ a 


計時 3 コス テ ュ ー ム ポー ス 人 」 
メイ ド さ ん の 制服 3・ 座 り 


メイ ド さ ん の 制服 の バー ジョ ン も 作品 の 数 だ け あ り ま す が 、 基 本 的 に 側 だ け だ と 背中 に 回 っ た 場合 に 逆転 し て し まい ます 。 

エプロ ン は 必需 品 で 。 更 に リボ ン の 結び を 大 きく 取り 、 文 字 通 り 、 リ 頭 に つけ る レー ス も 、 様 々 な バー ジョ ン が あり ます 。 イ ラス ト の 場合 
ボン に 見 せる よう に し ます 。 は 細か く 描 きこ ん で も 良い の で す が 、 ア ニメーション や マン ガ な ど 、 
エプロ ン の 紐 自体 は 、 必 ず 背中 で クロ ス さ せる よう に し ます 。 ま た 、 複数 枚 描か な けれ ば いけ な い 場 合 は 、 省 略し や すい 形 を デザ イン し た 
フリ ル を 両 サ イド に つけ る か 、 途 中 か ら な くす よう に し な けれ ば 、 片 し ほう が いい で し ょ う 。 


肩 に が 入っ て いる た め に 、 
肩 甲骨 の ふく ら み が で きま す 。 
背筋 は まっ すぐ と いう より 弓 
な り に 反 る ぐら い に な り ま す 。 
UIHIIUUUUIIIUUIUUIUIIIUIIUUUIIIIIIUIUI 


上 半身 は 前 に 出 て いま す が 、 両 
手 で 体重 を 支え て いま す 。 こ れ この ポー ズ で は 足 は つま 先 
だ け 前 傾 に な る と 、 支 え が な い し か つけ な いも の で す 。 ど 
と 転ん で し まう の で 、 必 ず 手 で ん な に 体 や 足首 が 柔らか く 
支え る ポー ズ に し て くだ さい 。 て も これ が 限界 で す 。 


lll UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU 


ひざ と 足 で 座っ た 例 。 こ れ も 
メイ ド に 限ら ず 水 着 の グラ ビ 
ア で 良く 使わ れる 、 色 気 を 意 
識 し た ポー ズ で す 。 女の子 の 
可愛 らし さ を 表 現し て いま す 。 


ーー 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 CHAPTER 己 


メイ ド さ ん の 制服 3・ 座 り 


[ーー] 


p 2 
女の子 キャ ラ の サン タク ロー ス の コス チュ ー ム は 、 ア ニ メ や マン ガ 、 た こと が ある 人 は 、 殆 ど と 言っ て いい 程 、 サ ンタ の コス チュ ー ム を 描 
ゲー ム で は 欠か せな いも の と な っ て いま す 。 本 編 だ け で は な く 、 ク リ いた 経験 が あり ます 。 


スマ スシ ー ズ ン に な る と グッ ズ や 雑誌 の 表紙 等 に サー ビス の た め に 登 女の子 の 場合 だ た と 、 ス トレ ー ト に サン タ の コス チュ ー ム に する より 、 
場 する 場合 が 多く な り ま す 。 プ ロ で キャ ラク ター デザ イン の 仕事 を し より 可愛 らし くし た り 、 肌 を 見 せ た り する よう な デザ イン に し ます 。 


手のひら を 見 せる こと は 感情 を 解 
放し て 、 ま か せる 、 受 け 入 れる と に 1 
いう 両方 を 表し て いま す 。 


両手 を 広げ て いる の は 感情 
を 最大 限 に 外 に 向け て いる 
こと と を 表現 し て いま す 。 


III 


更に 手前 に 出す こと で 、 見 て い 
る 人 に 向け る こと に な り ま す 。 
III 


真正 面 よ ひも ちょ っ と 斜め の 方 
が わか りや すい で し ょ う 。 


山 II 


1 己 互 


CHAPTER 呈 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


サン タク ロー ス 


1 宮 コ 


i _ も 
ノ 1 + SA ーー 十 - 
ン ブーー キー イー ナー トー オーー ララ 
2 
1 + っ SS ーー ーー 二 + + 填 i 


様々 な デザ イン を 考え て み ま し ょ う 。 


| cumnpren = EEE の oe] | 


ゴス ロリ 座り 


ゴス ロリ は ゴシック ロリ ー タ の 略 で す が 、 男 性 は 資料 が な いと 描き 難 も の は ワン ポイ ント 的 に 配置 を する よう に し て 数 は つけ ませ ん 。 ま た 


い コ スチ ュー ム か も し れ ま せん 。 


指輪 や アク セ サ リ ー、 小 物 に も 注意 する よう に し まし ょ う 。 


基本 的 に は フリ ル が 沢山 つい て いる と 、 一 応 は それ らし く 見 えま す が 、 白 を 基調 に し た グル ー プ は か わい らし く 黒 を 基調 と し た 場合 は 年 令 層 
全体 的 な まとまり で 良く も 悪く も な っ て し まい ます 。 フ リル と 共に リ も 、 ち ょ っ と 高く な り ま す 。 
ボン も 基本 で す が 、 小 さ 目 に し た 方 が より 良く な る で し ょ う 。 大 きい 


[一 1= | 


丁度 体 の 影 で 見 えま せん 
が 、 左 手 も 右 手 と 同じ よう 
に 上 半身 を 支え て いま す 。 


IIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIIUUUU 


足 は 伸ばし て 接地 し て いま 
す が 、 体 を 支え て いる 訳 で 
は あり ませ ん 。 

TTT 


お し り と 手 の 3 点 で 
体 を 支え て いま す 。 


足 は いろ いろ な ポー ズ を 自由 に 取 
ら せ る こと が で きま す が 、 逆 の 関 
節 に な ら な いよ うに し て くだ さい 。 
IIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUI 


足 を 伸ばし て リラ ックス し た 
ポー ズ 。 男 性 で も 女性 で も 使 
いま す 。 立 ち ポ ー ズ と 違っ て 、 
手足 の 長 さ の バラ ンス が 狂い 
が ち に な る の で 、 自 分 で 設定 
し た デザ イン の 頭 身 に 合わ せ 
る よう に し て くだ さい 。 


ーー コス テ チュ ー ム ボーズ Spsas 


ゴス ロリ 座り 


白 と 黒 、 ど ちら で も な い 感 じ で 配色 し て み ま し た 。 
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| コス テ ュ ー ム ボーズ 人 | 
ゴス ロリ ・ 立 ち ボ ポー ズ 


ゴス ロリ の 服 は 基本 的 に フリ ル を 沢山 つけ る こと に な り ま す 。 ゴ スロ ゴス ロリ は 文字 通り ゴシック ・ ヨ ー ロ ッ パ の 古典 的 な ドレ ス を デザ イ 
リ 自 体 が 黒 系 と 白系 に 分 か れ 、 黒 系 は ビジ ュ ア ル 系 バン ド な ど に 分 類 ン の 基本 と し て いま す 。 極 端 に 大 きい リボ ン や 髪の毛 の た て ロー ル も 
され 、 化 粧 も 加え て 年 齢 層 は 高め に な り ま す 。 こ ちら は 少女 マン ガ な あえ て 目立つ よう に する 方 が それ らし く な る で し ょ う 。 靴 は 昔 の ゴ 
ど で 多 く 登場 し て きま す 。 白 系 は 文字 通り ロリ ー タ 系 に 分 類 さ れ 、 子 シッ ク で は な く 現 代 っ ぽく し て み ま し た 。 厚 底 と は 微妙 に 違い ます が 、 
供 ら し さ 可 愛 ら し さ を 求め られ ます 。 高く 大 きめ に 描く と 全体 の シル エッ ト が まとまっ て きま す 。 


@ 人 @ 
全体 的 に 動き を 少な く 直 立 に 


近い 立ち 方 で 、 大 人 し 目 の 性 
格 を 表し て いま す 。 
【) 


指 を 広げ 胸 に 手 を あて て 
上 品 な 感じ の ポー ズ で ま 
ー _ と め て み ま す 。 


手 を 後ろ る に 回 し 、 シ ル エ ッ ト 
と し て 外 に 広がら な いよ うに 


1 ヨロ 


[ コス テ ュ ー ム ーー ズ 和 | 


ゴス ロリ ・ 立 ち ポ ー ズ 
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SAN 
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コス チュ ー ム A ポーズ 


私 服 ・ ア ロ ハ 


制服 や 特別 な コス チュ ー ム は 描く 機会 が 沢山 ある の で す が 、 実 は 難し 
く て あま り 描 いて いな い の が 私 服 で す 。 

特に キャ ラク ター の 設定 や 性 格付 けが され て いな いと 、 デ ザイ ン す る 
方 は アイ デア 出し か ら と な り 、 大 変 な 作業 に な っ て し まい ます 。 大 人 
し 目 の 子 、 ス ポー ツ 系 の 活発 な 子 と 決ま っ て いて も 、 そ れ ぞ れ の 人 間 
と し て の 個性 や 好み が ある 訳 で す 。 例 えば 、T シャ ツ と 言っ て も 、 ど 
ん な 模様 を 描く か で 違っ て くる 訳 で す 。 練習 方 法 と し て 、 ま ず は 自分 


POINT-1 


手のひら の 動き な ど 、 描 く 前 に 一 度 自分 で 
ポー ズ を と っ て み ま し ょ う 。 で きる 、 で き な 
いと いう ほか に 、 どの 角度 が 格好 良い か 悪い 
の か と いう 部 分 も わか り ま す 。 


手 を 挙げ ば た ポー ズ で の 肩 の 処 
理 ( 形 の と り 方 ) は 難し い の で 
す 。 な で 肩 に な ら な いよ うに 
注意 し て くだ さい 。 


1 ヨ = 


POINT-2 


コー ト ほ ど で は な い に し ろ 、 
シャ ツ 類 も 体 の ライ ン を 隠し 
て し まい ます 。 ま ず は 体 の 形 
を と っ て か ら 服 を 着せ て 描い 
て み ま し ょ よう 。 


が 着 て いる 服 を キャ ラク ター に 着せ て し まう と いう の が あり ます 。 
ここ で は アロ 八 を 着せ て み ま し た が 、 ア ニメーション で は 複雑 な キャ 
ラ が 動く と チラ チラ し て し まう た め 、 あ まり これ を 使う こと は あり ま 
せん 。 恋愛 シミ ュ レ ーション や イラ スト 、 マ ン ガ で は も っ と 登場 し て 
も いい と 思っ て いま す 。 一 見 する と 複雑 で す が 、 描 いて みる と それ 程 
面倒 な 作業 で は あり ませ ん 。 ち な み に 、 海 外 で は 「 ア ロ ハ 」 で は な く 
「 八 ワイ アン 」 と 呼ば れ て いま す 。 


肩 の 関節 自体 が 通常 より 
上 が っ て いま す 。 


IIIIIIIUIUUUUIUUUUUUUUUUIIIUUUIUU 


伸び を し た 直後 、 手 を 下 
る す 前 の ポー ズ で す 。 


II 


直立 系 の ポー ズ は ちょ っ と 綱 
め の 方 が 胴体 の 動き も 分 か っ 


て いい で し ょ う 。 
IIIIIIIIIUUUUUUUUUUUUUIUIUUUUUUUUUUUUUUI 


リタ ッ ダ タス し いた と ヒ 
て も 、 伸 び を し た 後 な の 
で 両足 立ち に な っ て いま 
す 。 片足 の み で の 伸び は 


難し いで し ょ う 。 
UIIIUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUU 


| コス テ ュ ー ム ポーズ = 


私 服 ・ ア ロ ハ 


海 に 行っ た 後 や T シャ ツ や 水着 
な し で 、 素 肌 に 直接 着 た と ころ 
を 意識 し て 、 ち ょ っ と ボタ ン を 
外し て み ま し た 。 


一 見 する と 、 こ うい う 模 様 は 描く 
の が 面倒 に 思う か も し れ ま せん が 、 
パタ ー ン で で き て いる の で 、 逆 に 
慣れ る と 描き 易い の で す 。 


G パ ン で も 日 常 で は よく 出 て きま 
す が 、 作 品 中 で は あま り 見 か け ま 
せん 。 線画 だ け で も G パ ン に 見 え 
る よう に 描い て み ま し ょ う 。 
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dc た 
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| コテ ュー ムー ーー | 


巫女 さん ・ 立 ち 


ゲー ム や アニ メ で 人 気 の 高い 巫女 さん の コス チュ ー ム で す 。 そ の デ 
ザイ ン は 一 種類 で は な く 、 意 外 と 色々 な パタ ー ン が 存在 し て いま す 。 
し か し 、 基 本 は 和服 な の で 最低 限 気 を 付け な く て は な ら な い 点 が あ 
り ま す 。 第 一 に 補 の 併せ で す 。 これ は 着物 と 同じ で 男女 の 違い は な く 、 
必ず 向っ て 右側 が 上 に な り ま す 。 ス ー ツ や シャ ツ と は 逆 に な る 訳 で 
す 。 プ ロ で も 写真 を 参考 に し て いる と 、 こ の 補 の 併せ を 間違え た り 
する こと が ある の で 、 資 料 だ け で は な く 、 体 で 覚え て いく よう に し 
て くだ さい 。 


裕 の 結び 目 を 見 せな いよ うに 、 帯 の 腰 を も う 一 回 転 さ せる こと も あり 
ます が 、 マ ン ガ 的 な 絵柄 と し て は 、 結 び 目 は 見 えた ほう が らし くみ え 
ます 。 ま た 、 袖 の 紐 も 実際 に は 無い の で す が 、 装 束 の ら し さ を 表 現す 
る た め に あえ て 入れ て み ま し た 。 

基本 的 に 色 は 裕 と 紐 は 朱色 で それ 以外 は 白系 の 二 色 し か 使わ れ て いな 
い の で す が 、 草 履 な ど は ベー ジュ に する な ど で 変 化 を つけ て みる の も 
いい で し ょ う 。 


ポー ズ は 特に 巫女 さん 特有 の 
も の で は あり ませ ん が 、 袖 の 
形 や 模様 を 見 せる た め に 広げ 
て み ま し た 。 


キャ ラク ター デザ イン を する 時 に キャ ラク 
ター 表 を 作り ます が 、 こ うい う デ ザイ ン の 
場合 に は 片方 の 手 を 挙げ 、 片 方 を 降ろ す よ 
うな ポー ズ が 基本 と な っ て いま す 。 


III 


体 全 体 が 弓なり の 曲線 に 、 そ し て 
左右 の 挙げ た 手 を 降ろ し た 手 、 こ 
の 基本 を 組み 合わ せ た だ け で も 
ポー ズ は 決ま っ て きま す 。 


UI 


1 ヨ +H 


\ 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 


浴衣 ・ 立 ち ポ ボー ズ 


着物 の 類 は アニ メ で は 模様 な ど を 描き こむ と 作画 業者 自体 が と て も 面 
倒 に な る の で 、 あ まり 登場 し て くる シー ン は あり ませ ん 。 た だ 、 シ ン 
プル な 模様 に する か 、 体 を 動か さ ず に 「 目 パチ 」「 品 パク 」 く らい か 、 
ちょ っ と 前 に 乗り 出す 「 中 ナシ 」 に 近い くら いな ら 大 丈夫 で し ょ う 。 
恋愛 シミ ュ レ ーション な どの ゲー ム で は 、 夏 休み な どの イベ ント と し 
て 、 必 ず と 言っ て いい 程 に 浴衣 姿 は 登場 し て きま す 。 た だ 、 ゲ ー ム 上 
に 特殊 な イベ ント アニ メ が な い 限 り 、 殆 どの 場合 が 「 止 め 」 の 画像 に 


13es 


体 自体 も 傾い て いる の で 左 
右 の 肩 の 高 さ が 違い ます 。 


II 


な っ て きま す 。「 止 め 」 の 画像 に し た ぶん 、 模 様 は か な り 凝 っ た も の 
に な り 、 コ ンピュータ ー 上 で 例え れ ば ソフ ト の 機能 を 使い 措 り 綺麗 で 
可愛 い ペ イン ト を ほど こし が ち に な り ま す が 、 そ れ も い いか も し れ ま 
せん 。 基 本 的 に 夏 ら し い 朝 顔 、 ト ン ボ ( 時 に は 初秋 の 赤 ト ン ボ )、 金 魚 、 
風鈴 な ど 、 夏 その まま の 素材 を シン プル に デザ イン 化し て 描き こん で 
いき ます 。 


首 は 真っ 直ぐ に し な いで 傾 
け ま す 。 


IIIIIIIUIIIIIUUUUUUIIUIUUUIIIIUUIUUIUII 


指 を 広げ る と 、 ち ょ っ と わざ 
と らし く な る の で 、 軽 く 閉じ 
る くら いか 団扇 な どの 小物 を 
持た せる と いい で し ょ う 。 


HOUTA TTT 


膝 を 寄せ て 内 股 に する の は 
女の子 特有 の ポー ズ で す 。 


HITTIN 


= コス チュ ー ム 9 ボース 和 | 計 3skk=s 


浴衣 ・ 立 ち ボ ポー ズ 


この 作例 だ と ちょ っ と 補 が 開き すぎ で すね 。 


で ) 


1 ヨコ 


コス チュ ー ム 別 ポ ー ズ 集 


着物 (和服 )・ 座 り 


着物 の 場合 、 立 ち ポ ー ズ は 描き な れ な いと 難し い の で す が 、 座 り ポ ー 
ズ だ と 多少 の ご ま か し は 利き ます 。 た だ 、 横 位置 に な る と 別 の 意味 で 
の 注意 点 が 生ま れ て きま す 。 当 然 、 着 物 だ と 正座 に な り ま す が 、 和 服 
の 場合 、 洋 服 よ り も 足 が 短 く 見 えて し まう の で す 。 こ れ は 正座 の た め 
に 足 を 折り 畳ん で いる た めで も あり ます が 、 見 る 人 の 目 か ら の 情報 が 
上 半身 に 集中 し て 下半身 に は 目 が 行き 難く な っ て し まう か ら で す 。 足 


の 太 さ と か 長 さ を 強調 し た い 場 合 は 、 実 際 よ り も 大 きめ に 描い た 方 が 
いい で し ょ う 。 ポ ー ズ と し て 、 ヌ ー ド や 水着 に 応用 する 場合 に は 、 体 
の ライ ン や 畳ん だ 足 な どの 処理 の 仕方 に よっ て イメ ー ジ は 変わ っ て し 
まい ます 。 ふ と も も の 膨らみ や 腰 ( お 尻 ) の カー ブ 、 胸 の ふく ら み 、 
胴体 の 曲がり 具合 な ど 、 微 妙 な 曲線 が 必要 で 、 直 線 す ぎ た り 小さ すぎ 
た りす る と 、 女 性 の 体 の 柔らか さや 色気 が 消え て し まい ます 。 


この 角度 だ と 、 お へ そ と 体 の 
中 心 ラ イン が どこ に くる の か 
に 注意 し て くだ さい 。 


太もも の 膨らみ も 重要 な ポイ 
ント で す 。 真 っ 直ぐ だ と 色気 
が な く な り ま す 。 


太もも の 形 を 現す ライ ン が 
上 に な り ま す 。 


1 ヨロ 


この 針金 は 体 の ライ ン を 現し た も の 
で 、 骨 その も の の 形 で は あり ませ ん 。 
動き を イメ ー ジ し た ライ ン な ど で 間 
違え な いよ うに し て くだ さい 。 

TIT TT TTT 


背筋 を 伸ばし て 正座 を し て 
いま す が 、 帯 の せい で 胸 が 
張っ て いま す 。 


お 尻 の 丸み を 意識 し た の で 、 
球体 関節 も 大 きく と っ て 描 
きま す 。 


| コス チュ ー ム 5 ボーズ 2 sak=s 


振り 袖 ・ 座 り 


STEP 


1 ヨ ョ 


に = コス テー ムカ ポーズ な 


振袖 ・ 立 ち 


基本 的 に 着物 を 上 手 に 描く の は 難し く 、 慣 れ が 必要 で し ょ う 。 夏 と は 逆 に 科 も し く は 新年 の 初 許 の シー ン な ど で 使 いま す 。 浴 衣 と の 
浴衣 と 同じ ポー ズ で も 振袖 だ と か な り 上 品 な 感じ に な り ま す 。 根本 的 な 違い は 布地 の 厚 さ と 文字 通り 長い 袖 の 部 分 に な り ま す 。 
描き 方 自体 も 変化 し て いる の が わか り ま すね 。 振袖 と 浴衣 、 ど こ が 違 う の か 描き 分 ける た め に 見 比べ て くだ さい 。 


ご 
© 
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NN 
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M/ 
了 8 
Q 
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⑳ 
④ @ 結婚 前 の 若い 女性 や 成人 式 な ど で 着 ます 。 
0 0 の バ 振袖 は 文字 通り 袖 を 振れ る くら い 長 い 袖 に な り ま す 。 
。 0 ] 
sample-B 
ボ 
N 
~~ 
N クー lu 通常 の 着物 や 浴衣 の 袖 。 
NSR 


1 ユ ロ 


di 


CHAPTESR 


ンプ レー ト 集 】 


Templates 


テン レー ト 衝 


立ち ポー ズ 1 


〇 自分 で 設定 し た 世界 観 に あわ せ て 頭 身 も 変え て ポー ズ を 作っ て み ま し ょ う 。 


掘り 拳 で 肩 の っ 高 さ に あげ る 、 
この ポー ズ は 格闘 キャ ラク 
ター の 定番 ポー ズ で す 。 

NII TA TI 


両方 の 腕 を 動か せる よう 
に な る と 、 様 々 な 感情 を 
表す こと に な り ま す 。 


IIHIIIHHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 


両手 を 握り 拳 に する と 男性 
キャ ラ っ ぽく な り ま す が 、 片 
手 を この よう な ポー ズ に する 
と 女性 キャ ラ ら し く な り ま す 。 


UIIUUUUIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUIUII 


リー] 


見 えな く て も 右足 の 膝 の 位 
置 は 合わ せ て お きま し ょ う 。 
これ は 太もも と ふく ぐ くら は ぎ 
の ふく ら の み が 不 自然 に な る 
の を 防ぐ た めで す 。 

TTT TT TTT 


POINT 


手 を 顔 に 当て る の は 、 考 えて いる 
ポー ズ か 女性 らし さ を 表 現す る の 
に 使い ます 。 男 性 キャ ラ で は この 
よう な ポー ズ は し ませ ん 。 


微妙 に 肩 を すく め て いる の で 、 
肩 の 丸い 位置 が 上 が っ て いま 
す 。 他 の ポー ズ と 比べ て みて 
くだ さい 

III 


両手 を 組む の は 意志 の 強 さ を 
強調 し て いま す 。 


II 


定番 の 丁字 型 の 足 の 位置 で す 。 


IIHHHHIHHHHHIHHHHHHHHHHHIHHHHIHHHHHHIHHIHIHHIHIIH 


テン プレ ー ト 人 


立ち ポー ズ 2 


1 


| crnprcn = | チコ] | 
立ち ポー ズ 3 


ae POINT 


前 の ペー ジ に も 出 て きま し た が 、 
腕 を 組む ポー ズ は 本 当 に よく 使い 
ます 。 こ の 場合 は 、 自 分 に 自信 が 
あっ て 相手 を 見 下 し て いる セリ フ 
を 考え て みて くだ さい 。 | 


顔 ( 頭 ) を 上 に 向け る と 、 も っ と . 
威張っ た 感じ に な り ま す 。 


脚 を 大 きく 広げ れ ば 男性 キャ ラ 、 ク ロス 
させ れ ば 女性 キャ ラ に な り ま す 。 記 号 化 
. され た パタ ー ン で 月 並み で す が 、 一 番 分 
か りや すい も の で す 。 1 
lll 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーー 


ーーーーーーーーーーーー ツ ーーーーーーーーーーーm ツ ーーーーーーーーーー ツ ーーーーーーーーーー ツ ーー a 


1 


| ァ ン フレ ー ト | 計 =c== 


立ち ポー ズ 4 


ーー 


た だ 、 棒 立ち に する の で は な い 、 
背中 の 反り 具合 が マン ガ 、 ア ニ 
メ ら し い ポ ー ズ で す 。 
LUIUUUUUIUUIUUUIUUIUIUUIIUIIUUUI 
POINT-1 
左手 は その まま で 、 右 手 を こ 
ちら に 差し 出し て いま す 。 手 
前 (見 て いる 人 に 向け て ) に 
する だ け で 、 セ リフ の 代わ り 
に も な り ま す 。 
POINT-2 | 
> 
どん な ポー ズ で も 、 例 えば つま 先 
同士 、 鎖 骨 同 士 の ライ ン を 延長 と 
し て いけ ば 、 パ ー ス や 消失 点 の 位 | 
置 が 分 か り ま す 。 ーー 
6 
ke 
LHLTLIHTTTI 


ュー] 


ヨ テン プレ ー ト 集 


その 他 の 立ち ポー ズ 例 


1 


CHAPTER 3 


プレ ー ト 集 


その 他 の 立ち ポーズ 例 


テン 


] ユ コ 


| ン フレート ※ に 


体育 座り 1 


肩 、 膝 、 足 首 な ど 、 そ れ ぞ れ 平 行 
に な る よう に 注意 し まし ょ う 。 
CTT 


胸 は 足 を 押さ えて 、 つ ぶ 
れ た 形 に な り ま す 。 


山川 IOUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUIUU 山 


首 の 傾げ 方 が か わい らし さ 
を 強調 し ます 。 


NIU 


POINT 


体育 座り の 中 で も 足 を つか ん で 少 
し か わい 子 ぶ っ た ポー ズ の バリ 
エー ショ ン で す 。 こ れ も ア イド ル 
の 写真 集 な ど で よ く 見 か ける の で 
す が 、 年 齢 が 低い キャ ラ 向 け で 
20 代 の キャ ラ で は 似合い ませ ん 。 


つま 先 は 足 の 指 の み を 
手 で 握っ て いま す 。 

お 尻 の 部 分 の 処理 の 仕方 が lll 
難し いと ころ で す 。 下着 や 
ブル マ な ど 、 描 き 方 は 体 の 
ライ ン に あわ せる よう に し 
て くだ さい 。 


IIIT 


POINT 


手足 の 長 さ の バラ ンス を 崩さ な いよ う 
に 全体 を あわ せな が ら ポ ー ジ ング し ま 
し ょ う 。 ま ず は 針金 の み で ライ ン 取 り 
する こと を オス ス メ し ます 。 


| 


ァ ン フレート sas 
体育 座り 2 


肩 は 前 に 出 て いま す 。 


WHI ETI 


体 の 力 の 入り 方 に よっ て 、 背 筋 
を 伸ばし た り 曲げ た り し ます 。 


お 尻 の 面 と 足 の 面 は 同じ 方 向 と 向 
き に な っ て いな けれ ば いけ ませ ん 。 
lll 


POINT 


体育 座り の 一 般 的 な 形 。 足 を 揃え て 
真っ 直ぐ に 座っ て いま す 。 


ュー| 


本 本 人 テンプレート | 
体育 座り 3 


〇 この 顔 の 角度 は プロ で も 難し い 角 度 で す 。 た だ 、 変 化 を つけ る た め に も 描け る よう に 練習 し て み ま し よ ょ う 。 | 


紙 を 裏返し に し て 、 描 きやすい 方 向 に し て か ら 清 書 し て も いい で し ょ う 。 


| テン フレ ー ト 生計 ss=s 


変形 体育 座り 


正面 か ら だ と 左右 対称 の 
シン メト リー に な っ て し 
まう の で 、 顔 の 角度 を 
ちょ っ と 変え て み ま し た 。 
TTT 


手首 を し っ か り と 握っ て 
も よい で し ょ う 。 
TOT 


体育 座り か ら 足 首 を 抱え た 変 
形 バ ー ジ ョ ン で す 。 
TCI TT 


一 見 する と 面白 み は な いよ う 
で す が 、 個 性 を 出す に は こう 
いっ た 占 細 な アイ デア が 必要 
に な っ て きま す 。 


足 の 形 が ちょ っ と 難し い 


、 腕 と 脚 の 間 に 隙 間 が で き な い よう に 


注意 し て くだ さい 。 隙 間 が ある と カ 


、 の 入り 具合 が 不 自 然 に な り ま す 。 


POINT 


演技 や ポー ズ の 多様 さ は 男性 キャ ラク 
ター より 女性 キャ ラク ター の 方 が 多い 
よう に 思わ れ ま す 。 単純 に 感情 豊か と 
いう 以外 に 、 そ れ ぞ れ の 個性 を 発揮 す 
る か の よう に 、 体 育 座り に も 様々 な バ 
リエ ーション が あり ます 。 


1] 呈 1 


|crnpren > 12 チコ 3 | 


胡 学 


リラ ックス と いっ て も 、 上 半身 は 
最低 限 の 力 が 入っ て の で 、 割 と 真っ 
直ぐ で す 。 肩 の 丸み は 手 を 前 に 出 


し て いる か ら で す 。 
TET 
左足 は と の ポー ズ の この 角度 
の 場合 、 足 の 裏 が 見 える こと 
に な り ま す 。 一 見 する と 不 自 
然 に 思え る か も し れ ま せん が 、 
この 方 が 楽に 座れ る は ず で す 。 
| UUUUUUUUUUUUOUUUUUUOW 
POINT-1 
どの ポー ズ で も そう で す が 、 手 を 
前 に 出す こと に よっ て 肩 の 位置 も 


変わ り ま す 。 注意 し て くだ さい 。 


* 
| 
| ___POINT-2 
6 お 尻 と 左 膝 、 右 足 の か か と で バラ 
ンス を と っ て 座っ て いま す 。 


1 号 呈 


鼻 の 位置 が お 尻 よ り も 後に な ら な 
いよ うに し て くだ さい 。 そ うし な 
いと 後 る に 転ん で し まい ます 。 


リア ル タ イ プ の キャ ラ な ら 、 
膝 の 骨 を 意識 し まし ょ う 。 


足 を 曲げ た 場合 で も 、 筋 内 の ふ 
くら み を 付け る と な る と 、 そ れ 
な り の 曲線 を 描か な けれ ば いけ 
な いこ と が 分 か り ま す 。 


落ち 込ん だ 心情 な ら 、 
背中 を 丸め て も っ と 前 


傾 に し て み ま し ょ う 。 
ml 吊 


男性 キャ ラ な ら ウ エス ト 
を 絞ら な いで スト レー ト 
に 下る し まし ょ う 。 

ll 


POINT 


この 角度 で は 分 か り 難 い の で 
す が 、 あ ぐら を か いて 座っ て 
いる 状態 で す 。 

足 の 付け 根 は 結構 難し いで 
す 。 服 を 着る と 一 番 大 き な し 
わが 着く 部 分 に な り ま す 。 


| cnnren = 12 の 5 に . = ee 
足 を 崩し て 座る 


腕 を 挙げ る と ちょ っ と で も 肩 の 関節 
の 位置 は 変わ り ま す 。 見た目 に は 変 
化 が な いよ う で も 、 少 し 大 げ さ に 提 
えて 描く よう に し て くだ さい 。 


UI 


肉 付 け する と 違っ て 見 える 
股関節 も 位置 は 一 緒 で す 。 


髪の毛 を 揺 き 揚 げ る 仕草 で す 。 
何 か を 悩ん で いる か の よう に 手 
の 動き は 様々 な 演技 を 想像 させ 
る こと が で きま す 。 
POINT IUCN 
テー 
活発 系 な キャ ラク ター は 足 を 
揃え る より 崩し て 座っ た 方 が 
よい で し ょ う 。 
ウエ スト の く びれ と 背中 の 丸 ま り 
方 は 別 の 問題 で す 。 角 度 に よ て 混乱 
し な いよ うに し て くだ さい 。 
IIIIIIHHHHHIIHHHHHHHHHHIIHIHIIIHHIIIIIHHIIIHHHIIIIHHIH 
右足 は べったり 地面 に 
つい て いま す 。 


IOUUUUUUUUUUUUUUIUUUIUIUIUU 


1 呈 け 


| テン フレ ー ト 和則 本 Tmmumci に 本 
足 を 揃え て 座る 


TT 


背骨 の 反り 具合 も カ 
が 入っ て いる の で リ 
ラッ クス で は な い の 
が 分 か り ま すね 。 


お 尻 の 位置 と 手 の 位置 に 注意 し 

て くだ さい 。 同じ 高 さ の 面 に 接 
SE 地 し て いる こと を 忘れ ず に 。 

IIUUUUUUUIUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUU 


首 、 顔 は 角度 を 変え て 
演技 させ まし ょ う 。 


POINT 


一 見 する と リラ ックス し て いる よ 
う で す が 、 ど こ に 力 が 入っ て いる 
か 注意 し て み ま し ょ う 。 こ れ が 理 
解 で きれ ば 自然 な ポー ズ を 描け る 
よう に な り ま す 。 


つま 先 の 伸ばし 方 に よっ て カ 
が 入っ て いる の が わか り ま す 。 
リラ ックス より も 本 人 が 意図 
し た ポー ズ に な っ て いま す 。 

IIIT DITTO 


左右 の 足 と 手 を 綺麗 
に 揃え る と いう の は 
意外 と 力 が 必要 で す 。 
IO 
どこ を 強調 し た いか に よっ て 角度 
と か バラ ンス を 変え て いき ます 。 
この 場合 は 足 の ライ ン を 綺麗 に 見 
せ た い 意図 が あり ます 。 


1 号 吾 


| chnpreh = | は ル S | 


女の子 座り 1 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 上 半身 を 支え よう と する と 、 

| 自然 に 腰 の 向き と 角度 と は 違 

| う 方 向 に な っ て いき ます 。 

| UIUUUUIIIIUUUUIIIIUUUUUIIIUIUIIII 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| POINT 

| 片方 に 膝 を 崩す と 上 半身 は 真っ 直ぐ 

| に する こと が で きま せん 。 人 間 は 体 

| の 重心 を 真ん中 に し よう と し ます 。 

| 花 の 位置 が お 尻 の 真ん中 くら い に な 

| ら な いと 上 半身 は 倒れ る か 手 の 支え 
が 必要 に な っ て きま す 。 

| 


テン フレ ー ト 人 
女の子 座り 2 


る の で 多少 大 きく 見 えま す 。 


上 半身 は 両手 に よっ て 倒れ すぎ 
な いよ うに 支え られ て いま す 。 
TIL 


POINT-1 
"ーー ニー ニー ニー ニー ニニ ニー 
も と も と 膝 を 崩す と 女性 らし 


く な る の で す が 、 角 度 に よっ 
て は 特に 色っぽ ぱく な り ま す 。 


POINT-2 
マー 
この 角度 だ と 足 は 見 えま せん 


が 、 腰 と 膝 の 位置 で 足 の 形 は 
想像 で きま す 。 


上 半身 は 手前 に 乗り 出し て い 


HITTIN 


肘 は カ が 入る と 、 ほ ん の 少し 
だ け 逆 に 反 る よう に 見 えま す 。 


IIIUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUI 


1] 号 1 


| rs 。 2 か < 
座り 1 


上 半身 は 両手 に 体重 が 乗っ て いて 、 
その 重 さ の 分 だ け 下 が り ま す 。 と 
言い ます か 、 腕 の 長 さ が 一 定 な の 
で 、 自 然 に 肩 が 上 が る の で す 。 


山 IIUUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUIIIUUUUUUIUUU 山 


力 が 入る と 肘 は 逆 の 方 向 に 
少し だ け 反 り ま す 。 


山 IUUUIUUUUIUUUUIIUUUUUUUUIIUUUU 


上 半身 を 両手 で 支え て い 
ます 。 こ の 手 が な いと 後 
ろ る に 転ん で し まう の が 分 
か り ま すか ? 


山 II 


背中 は 力 を 抜け ば 少し 
だ け 曲 が り ま す 。 


POINT 


体育 座り の 状態 か ら 、 リ ラッ クス 
し て 力 を 抜き 、 足 か ら 手 を 離す と 
自然 に 後ろ る に 傾い て いき ます 。 


1= | 


| テン フレー ト 2 計 =asxs 
座り 2 


足 を 伸ばす と 自然 と 背中 は 
丸 ま り ます 。 背筋 を 伸ばす 
に は よっ ぱ ぽ ど 力 を 入れ な い 
と で き な い ポー ズ で す 。 

ll 


左足 の 方 が 奥 に ある の で 、 
ちょ っ と だ け 小 さく 見 えま す 。 


II 


手 を 前 に 出し て いる た め 
に 左肩 も 少し 見 えま す 。 


IVI 


POINT 


子供 が リラ ックス し て 座る と 、 
時 と し て 足 を 伸ばし て 座り ま 
す 。 年 令 に よっ て 頭 身 を 変え て 


| 


CHAPTER 3 テン プレ ー ト 集 


手 を 着い て の 女の子 座り 


| 首 を 傾げ た 方 が 可愛 らし さと か 
誘惑 が 強調 され ます 。 


IIUUUIEIUUUIIIIUUUUIIIUUUUIUIUUUUHII 


手 に 上 半身 の 体重 を 乗せ て 力 
が 入る の で 肩 は 上 が り ま す 。 


CTT 


手 を 着く た め に 足 は 開き 
| ます 。 手 の 大 き さ に 注意 
| し て くだ さい 。 
| TITIAN TI 


ーー 


肩 が あめ が っ て いる た め に 
首 の 長 さ は 殆ど 見 えな く 


な り ま す 。 
UIUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU 山 


POINT 


女の子 座り で も 相手 が いた り 見 た 
目 を 意識 し た の な ら 、 ち ょ っ と わ 
ざと らし い 演 技 も 加わ っ て きま 
す 。 誘惑 と か 可愛 らし さ を 強 調 し 


た ポー ズ で す 。 
この ポー ズ だ と 肘 は 外側 
に 向く こと に な り ま す 


IIIIIIIIIIHIIIIIIIHIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 


腕 に よっ て 腰 が 見 え 難 く な る 
の で 大 きく な り 過 ぎ な いよ う 
に し て くだ さい 。 

ll 


この 角度 だ と 足 は 見 えな く 
な り ま す が 基 本 的 に は 他 の 
女の子 座り の 足 と 同じ ポー 
ズ で す 。 


1 到 品 


正座 は 必然 的 に 背筋 を 伸ばす 
ポー ズ で す 。 ウ エス ト の く ぴ 
れ も 含 め て ライ ン の と り 方 に 


山 IOUUUIUIUUUUIIUUUUIIUUI 山 


動き の 流れ を 掴 お た め に 足 の 
針金 も 曲線 に し て し まっ た 方 


が いい か も し れ ま せん 。 
ll 


テン プレ ー ト 人 
正座 横 


POINT 


全体 的 に 曲線 の 美 し さ が 上 手 い 
下手 に 左右 され る ポー ズ で す 。 


顔 が 真横 を 向い て いる と 
楽 な の で す が 、 こ ちら を 
向く と 首 の つき 方 に 注意 
し な く て は な り ま せん 。 
HH 間 


胸 の 大 き さ を 強調 し た い の な ら 、 
この 角度 の 方 が いい で し ょ う 。 逆 
に 着物 の 場合 、 押 さえ る の が 難し 
く な っ て し まい ます 。 

HILL 


POINT 


正座 は 真横 か ら み る と その 特徴 が 
よく 分 か り ま す 。 着物 の 作例 と さ 
さい な 角度 違い で す が 、 体 の ライ 
ン の 美 し さ を 見 せる か 着物 の 特徴 
を 見 せる か で 差 が 出 て きま す 。 


手 は 膝 の 上 に 揃え て も 
よい で し ょ う 。 
LIUUUUUUUI 


足 の 裏 の 形 、 凹 凸 も し っ か り 
描く よう に し て くだ さい 。 平 
で は あり ませ ん 。 


UIIIUUUUUUUIUUIIUUUUUUIUUUUUUU 吊 ) 


1 到 1 


テン プレ ー ト 人 
膝 を 抱え て 椅子 に 座る 


背中 が 丸まっ て いる 他 に 、 
足 を 抱え て いる た め 、 両 方 
の 肩 は 前 に 出 て いま す 。 


1HHHHHHHHHHHIHHHIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHIIHIHIIHHH 


椅子 の 大 き さ に 合わ せ て 、 
足 の 位置 を 決め て くだ さい 。 


IONIAN TTT 


何 か に より か か り 、 浅 く 座 る か も し 
く は 膝 を 立て て 抱え る と 背中 は 自然 
に 丸く な り ま す 。 真っ 直ぐ に な ら な 
いよ うに 注意 し て くだ さい 。 


1 到 己 


LU へ WW 
階段 に 座る 


背中 を 丸め て 肩 が 前 に 
出 て いる こと が 良く 分 
か る 角度 で す 。 


リラ ックス し て いる の で 
背中 は 丸く な っ て いま す 。 


キャ ラク ター に よっ て は 
脚 を べったり 着け る か 、 
つま 先 だ け に する か 使い 
分 け ま し ょ う 。 


POINT _ 


低い も の に 座っ た 場合 で す 。 
椅子 で は な く 、 歩 道 の 縁石 か 
階段 くら い の 高 さ で す 。 


orron 。 2 チコ 


きち ん と 椅子 に 座る 


| 腕 も カカ が 入っ て いる の で 
. 真っ 直ぐ に な り ま す 。 


UI 


手 を 握る こと に よっ て 力 が 


入っ て いる と か が 緊張 し て い 緊張 し て いる か の よう 

る と か が 強調 され ます 。 に 力 が 入っ て 座っ て い 

山 UIUUUUUUUUUUUUUUUN る の "で に 背筋 を ピン と 
| 伸ばし て いま す 。 


IIIT 


脚 を 引い て いる の で つま 先 
立ち に な っ て いま す 。 真 っ 
直ぐ だ と 脚 は べったり と 地 
面 に 着き ます 。 


UI 


1 到 


テン フレ ー ト 条 


足 を 組ん で 椅子 に 座る 


肩 と 腕 に 力 が 入っ て いる の と 、 
下 か ら 見 上 げ て いる の で 肩 の 位 
置 が 上 が っ て みえ ます 。 

III 


腰 か ら 背中 に か け て 、 真 っ 直ぐ 
に し て いな い の は 、 変 化 を 持た 
せ て 動き を 見 せる た めで す 。 真っ 
直ぐ より リラ ックス し て いる よ 
うに 見 えま す 。 


IIUUIIIUIUUUUIIUUUUUUIUUUUUUUIUUUUUUUUIIUUUUI 


脚 を 組 お 場合 、 下 の 脚 の 慰 み を 手 の 向 き は 椅子 の 形 に 合 
忘れ ず に 、 そ の 分 、 膝 が 高く な わせ て 変え て くだ さい 。 


る よう に 描き まし ょ う 。 


TUTTI NTT TT 


CTO TOIT 


POINT 


座っ て いて も 、 頭 、 胴 、 腰 
で S 字 又は Z 字 の ポー ズ 
は 忘れ な いで くだ さい 。 


1 到 己 


テンプレート 


類 杖 を つい て 座る 


前 儲 に な っ て いる の で 、 

顔 が 手前 に 来 て 大 きく 手 の 指 を 一 列 に 並べ な いよ う 
見 えま す 。 に 、 少 し ずつ 角度 を つけ た 方 
TT が か っ こう 良い で し ょ う 。 


TTT 


膝 の 上 に 顎 が 乗っ て いる 
こと を 意識 し て くだ さい 。 
IT 


膝 を 閉じ て 座る の は 女の子 
の 座り 方 に な り ま す 。 


THI 


1BS 


| テン フレー ト 人 計 =3mskk=s 


男の子 っ ぱく カッ コウ つけ て 座る 


膝 の 上 に 腕 を 乗せ て い 
る た め 、 ち ょ っ と だ け 
肩 が 上 が っ て いま す 。 

ll 


つま 先 を 立て て 座る と 、 ス ー パ ー モ 
デル が する ポー ズ に 早変わり 。( 悪役 
や 男の子 は そん な こと し ませ ん 。) この 角度 も 首 は 見 え 
IIIUUUUUIIUIIU ト ーー 

な い の で 影 を つけ て 
その 存在 を 表し ます 。 


HIIUUUUIUUUUUUUUUUUUUIUUI 


女の子 の 場合 は あま り 
首 を 傾げ な い 方 が いい 
で し ょ う 。 品 が 悪く な 
り 過 ぎ て し まい ます 


UI 


ウエ スト も 見 えな く な り ま 
す が 、 意識 し て 細く な る よ 
うに し まし ょ う 。 

ll 


手首 を 曲げ て も 指 を 揃え 
な い の が ポイ ント で す 。 


HI 


POINT 


これ は 女の子 の ポー ズ で は あり 
ませ ん が 、 悪 役 や 不良 、 そ し て 
男の子 っ ぽい 性 格 の キャ ラ に 良 
く 使う ポー ズ で す 。 実は 実写 の 
モデ ル の 世界 で も 使わ れ て いる 
の で 注意 し て みて み ま し ょ う 。 


1 到 ユ コ 


| こっ 。・=。 = 27 旨 IE 
四つんばい 1 


この 角度 で は 足首 は 
見 えな く な り ま す 。 


CCITT 


腕 で 胸 の ふく ら み は 隠れ て 
し まい ます 。 胸 の ふく ら み 
で お へ その あたり が 隠れ て 
見 えま せん 。 | | 
II 


この ポー ズ で は 肘 の 部 分 は 力 が 入っ て 
| 1 | 逆 に 反っ て いる の で は な く 、 女 性 っ ぽ 
くす る た め に 絞っ て いま す 。 男 性 な ら 
外 に 肘 を 張り まし ょ う 。 


lll 山 台 


_POINT 

- 頭 が 一 番手 前 に 出 て いる ポー ズ 
な の で 大 きく 見 えま す 。 上 半身 

だ け で も 箱 の パー ス が 極端 に つ 

いて いま すね 。 


1=| 


テン プレ ー ト 集 CHAPTER 3 


四つんばい 2 


| と の ポー ズ で も 頭 と 顔 が 一 番 
手前 に な っ て いま す 。 奥 行き. 

や 立体 を 考え な いと 難し い 角 
、 度 の ポー ズ で す 。 


CCITT 


この 角度 で は 足 の 甲 
が 見 えま す 。 
HI 


両手 で 上 半身 を 支え て いま す 。 


UIUUUUUUUUIUUUUUUUOUUUUUII 


ふく ら は ぎ 少 し 見 えま す 。 
こう いう 堅 細 な 注意 力 が 上 
達 の た め に 必要 で す 。 

| i Mn Tl i a Waal MM 


1 到 弓 


| oro 。 EE 


足 を 月 し て 座る (誘惑 ?) 


首 を 傾げ て 上 を 向く 、 下 を 向い て 
上 目 遣 い に す る な ど で 、 よ り 強 調 
が 出 て きま す 。 


山 II 


見 えな い 右 手 の 位置 も 
体 に 合わ せ て くだ さい 。 
ll 


上 半身 は 左右 の 手 に よっ て 支え 
られ て いま す 。 手 が 違う ポー ズ 
に な る と 倒れ て し まい ます 。 


ITI 


右足 は 曲げ て いる た め 、 


足 の 裏 が 見 えま す 。 
山中 


手 に 体重 が 乗っ て いる た め 、 
肩 が 上 が っ て いま す 。 


POINT 山川 
座る に し て も 足 の ポー ズ に 
よっ て は 印象 が 変わ っ て きま 
す 。 作例 は ちょ っ と 色気 を 出 
し て 誘惑 し て いる と いう 感じ 
に な っ て いま す 。 


腰 の 捨 り 方 も 色気 の 
ポイ ント で す 。 


UI 


足首 も 重要 な ポイ ント で 
す 。 ここ で 曲げ て し まう 


と 色気 が つき ませ ん 。 
ll 


太もも が 柔らか な 曲線 に 
な っ て いな いと 女性 に は 


な り ま せん 。 
HITTITE 


1] ロ 


| テン フレ ー ト 生還 3 aar 


その 他 の 座り ボー ズ 例 


| crnrrn 。 12 
寝 転 び 構図 


〇 寝 て いる ポー ズ で も 極端 な パー ス を と っ て いる 場合 な ど は デッサン が 崩れ や すく 
な り ま す 。 こ の 作例 の よう に 身長 が その まま 奥行 き に な り そ う な パー ス の ポー ズ で 
は 特に 当て は まり ます 。 空間 と し て 四角 い 箱 を 想定 し た 方 が デッサン の 狂い が 少な 
く な り ま す 。 逆 に 言う と 四角 い 箱 が ちゃ ん と 描け な い 人 は 空間 も うま く と れ な い の 
で デッサン も 狂い や すい と いえ ます 。 


し て 支え で てい ます 。 
HU 


全体 の ポー ズ を 作る 以外 に 
も 球体 と 針金 と どちら が 手 
前 に ある か を 考え る だ け で 
も 立体 感 は 養 え ま す 


つま 先 を 伸ばし て いる の で 衝 用 用 川 


その まま の 足 の 形 で す が 、 
力 を 抜く と 足 の 裏 が 見 える 
こと に な り ま す 。 
ll 山中 四角 い 箱 の 通り の パー ス が つい 
て いま す 。 同 じ 幅 で も 手前 と 奥 
で こん な に 違っ て 見 える た め 、 
足 を 大 きく 描い て いま す 。 


UI 


T 1 性 


テン プレ ー ト 人 
寝 転 び 構図 


〇 正確 な 四角 い 箱 で な く て も いい の で す 。 左右 と 上 下 の パ ー ス が どれ くら い の 距 離 と 奥行 き 間 が ある か を 表す た め な の 
で 、 こ の 場面 もしくは ポー ズ に 合わ せる だ け で も いい の で す 。 


首 よ り 頭 は 別 の 箱 の 想定 で す 。 W の に 
THI パー ス が あ る た め 鎖 骨 よ り も 向 を とう 
側 は 見 え 難く な っ て いま す 。 


UIUIUUUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUU 


体 の 中 心 と 足 、 体 全体 の 向き に 
合わ せ て 空間 を 設定 し ます 。 


ICICI 


POINT 


正確 な 四角 い 箱 で な く て も いい 
の で す 。 左右 と 上 下 の パ ー ス が 
どれ くら い の 距 離 と 奥行 き 間 が 
ある か を 表す た め な の で 、 こ の 
場面 、 も し く は ポー ズ に 合わ せ 
る だ け で も いい の で す 。 


体 の 厚み で は な く 、 体 全体 が 
ある 空間 と いう も の を 考え て 
くだ さい 。 


ULUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUOUUI 


1 コ 1a 


テン プレ ー ト 人 


寝 転 び 1 


TI 上 


立ち ポー ズ と 同じ よう に 
脚 を クロ ス さ せる と 女 の 
子 ら し く な り ま す 。 

IIIIUIUUUUUUUUIIUUUUUUIIUILII 


多少 、 肩 甲骨 が ふく ら み ます 。 
II 


ベッ ド な ど 、 や わら か い 素 材 の 上 に 寝る と 、 
力 が 集中 する と ころ で ちょ っ と 沈み 込み ます 。 
TTT TT TTT TT 


POINT 


横 位置 に する と 全体 の バラ ンス が 分 
か りや すく な り ま すね 。 奥 行き を 感 
じ さ せ た り 立体 的 に 見 せ た り する た 
め に 、 ち ょ っ と 角度 を 変え て み ま す 。 
背骨 が どこ に ある か 、 中 心 線 を と っ 
て お きま し ょ う 。 


テン プレート 計 miaak=s 
寝 転 び 2 


⑥ 時 に は 描き な れ て いな い 角 度 と 組み 合わ せ た ポ ー ズ に し て くだ さい 。 
苦手 で も 描か な いと 上 達し ませ ん 。 紙 を 裏返し て 描く の も 一 つの 手法 で す 。 


右足 な ど 、 ラ フ の 段階 で 見 えな 
い 膝 の 部 分 を 描い て み ま し ょ う 。 


HH 


肘 を 完全 に 立て る と 上 半身 が 
起き 上 が り 、 背 中 で 反らせ る 
こと に な り ま す 。 


IIE TTT 


足 は 伸ばす より も 膝 か ら 曲 
げ て ポー ズ を 作っ た 方 が 画 
面 の 納まり が よく な り ま す 。 


IIUUUIIIIIUUIUUUUUIUIIIIIUUUU 員 UI 


角度 が 変わ っ て 長 さ が 違 っ て 見 えて も 、 
筋肉 の 形 は 一 緒 で す 。 ど こ が 一 番 ふ くら 
ん で いる か 意識 し て お きま し ょ う 。 


1 


テン フレート 


寝 転 び 3 


〇 横 に な っ た ( 寝 た ) ポー ズ は 頭 身 が 計り 難く な っ て し まい ます 。 箱 で 立体 を 捉え る と 描き や すく な り ま す 。 


この 角度 で 足 を 曲げ る と 
必然 的 に 足 の 裏 が 見 える 
よう に な り ま す 。 


UIUUUUIUUUUUUI 山 


時 に は 脚 自 体 が 見 えな く 
な っ て し まい ます 。 


HIN ETT TTT 


肘 は 固定 され て いま す が 、 
手 は 自由 に 動か すこ と が 
で きま す 。 


山 III 


肘 で 上 半身 を 支え て いま す 。 


山肌 IIIUUIUIIIUIUUUUUIUUUUUUUIUI 


お 腹 全 体 が 接地 し て いま す が 、 胴 体 の 丸み が ある 
の で 、 平 べつ っ たくせ ず 、 回 り 込 ん で いく よう に ウ 
エス トラ イン を 描き こみ ます 。 服 の 場合 は ベル ト 
や 上 着 の 裾 の 部 分 と し て 処理 し ます 。 


T」 到 


ァ ン フ レー ト | asass 


寝 転 び 4 


女性 の 場合 、 特 に お 尻 の ふ 
くら み が 大 きく 見 え 、 ウ エ 
スト は へ こん で いま す 。 

ll 


左手 の 肘 だ け で 上 半身 を 支え て 
いま す 。 顔 を 全て 左手 に 乗せ て 
いる た め 、 可 能 な ポー ズ に な っ 


て いま す 。 
UIUUUUUUUUHIUUUUUIUUUIUUUIUUUIUU 山 1 


リア ル タ イ プ の キャ ラ を 描き 
た い の な ら 、 膝 の 骨 を 必ず 意 
識 し て くだ さい 。 


ll 


右手 は 自由 に 動か し て 、 ポ ー ズ 
を 作っ て み ま し ょ う 。 | 


II 


POINT 


逆 向 き の よ う で も 紙 を 裏 返 せ ば 
同じ 角度 に な り ま す 。 こ れ は プ 
品 の 作業 で も よく や る こと で す 。 


1 ココ 


膝 立 ち 


イラ スト な どの 決め ポー ズ の 類 で は 、 見 る 
相手 へ の 目線 が 重要 で す 。 顔 は 他 に 向い て 
いて も 目 は 常に こち ら を 向 か せ まし ょ う 。 


IIIUIIIUIIIUUIUUUUIIUUUUUUUUIUUUIUUUUUIUUUUUIUUUUUUUUI 


肘 は 外側 に 向い て いた 
方 が 自然 に な り ま す 。 


見 る 人 の 目線 は 丁度 お 腹 の 
あたり で 胸 や 顔 は 見 上 げ る 
パー ス に な り ま す 。 


手 が 描 か れ て い な い ! II 
し まり の な い ポ ー ズ な 
の が よく わか り ま す 。 
TUITION 
如何 に 格好 よく 納め る か が 
ポイ ント で す 。 こ こ で は 指 を 
開い て ポー ズ に 閉まり を 付 
け て いま す 。 
IIUUUUUUUUUUUIUIUIIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUI 
POINT 
日 常 の 生活 の 中 で は あま りす る パー ス の 角度 に も より 


ます が 、 足 と つま 先 が 
見 えて も いい で し ょ う 。 
CTT 


ポー ズ で は あり ませ ん 。 見 て も 
ら う 相手 が いて 成り 立つ ポー ズ 
で し ょ う 。 

アイ ドル の 写真 集 や イラ スト 等 
で 決め ポー ズ と し て 使い ます 。 


1 


し _ テン レート 
意図 的 な 意味 の ある ポー ズ ・ 誘 華 


基本 的 な デッサン に 狂い の な い ポ ー ズ が 描け 


る よう に な っ た ら シ ー ン や 場面 と 言っ た 作品 他 の 寝 て いる ポー ズ よ り も 


の 中 で 動き の ある も の や 、 目 的 や 意味 の ある 誘惑 を 目的 と し た 感じ の 
ポー ズ も 描く よう に し まし ょ う 。 ポー ズ に な っ て いま す 。 


TITIAN TT 


左手 の 肩 は 見 えま せん が 、 
この 位置 に あり ます 。 


HHHHHHHHHIIHHHHHHHHIHHHHHHHHHHHHHHIIHIIIIIHIHH 


前 後 で は な く 、 左 右 に 
カー ブ を 描い て いま す 。 


UIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUIII 


右手 の 肘 に 起こ し た 上 半身 
の 体重 が の っ て いま す 。 
II 


見 えな い 足 首 も ここ に あり 


ます 。 パー ス が つい て 小さ 
く 見 える の で す 。 
ITI 
ここ で は 髪の毛 が な い の で 
当て て いま す が 、 髪の毛 を 
手 柳 で すい て いる 感じ に す 


る と いい で し ょ う 。 
TT 


女性 な ら で は の な だ ら か な 


a カー デ で すす さら うち ライ ジ シ 
ウエ スト の くぼみ は 見 えま せ 1 
ん が 、 線 1 本 で 表現 で きま す 。 人 


IIIT TTA 
II 


べったり と 手のひら を 着く の 
で は な く 、 ち ょ っ と 立て た 
体重 が か か っ て いる た め に っ トト 


ーー の 動き が プラ ス ア ルフ ァ の 】 
首 の 付け 根 よ り も 肩 の 位置 イン ト に な っ て いま す 。 
は 上 が り ま す 。 


IIIIIIHHHIIIIIIHIHHHIIHHIHHHHHIIIHIIIHHHHIIIIHI 


-t "TM 


山 IO 


1 1 紀 


CHAPTER 3a 


テン プレ ー ト 集 


靴 を 履く ・ 下 着 を 脱ぐ 


〇 靴 を 履く 場面 や 服 の 着替え の シー ン も アニ メ や ゲー ム で は よく 登場 し て きま す 。 


肘 は も っ と 曲げ て 動き を 
作っ て も よい で し ょ う 。 


HHUUIUUUUUUUIIUUUUUIUUUUUUUUIU 


この ポー ズ の この 角度 
だ と 首 は 殆ど 見 えま せ 
ん が 針金 で は 意識 し て 
お きま し ょ う 。 

III 


ポー ズ が 違っ て も 、 


左右 の 足 の 長 さ が あ 
ウエ スト の ライ ン の う よ う に バラ ンス を 
描き 込み 方 で 立体 的 全体 重 が この 右足 の あわ せ て くだ さい 。 
に 表現 で きま す 。 み に 掛 か っ て いて 、 Il 山 
TUTTI 重量 的 に も バラ ンス 

が と れる よう に 中 心 

に な っ て いま す 。 


腰 の 捨 り 具合 が 女性 らし さ 
を 表し て いま す 。 


IIIHUUHHUUIHIIHHIIIIIHIIHIIIHHIIIHIIIHHIIIHI 


立つ と 太もも が 細く な り が ち 
な の で 意識 し て 太く する よう 
に し まし ょ う 。 


IIIT 


靴 や 下着 が 足 か ら 外れ る 
位置 に 手 が あ り ま す 。 


用 III 


1 据 品 


意図 的 な 意味 の ある ポー ズ ・G パン を 履く 


⑥ これ は その まま 他 に 流用 の し よう が な い ポ ー ズ で す 。G パン も し く は 下着 を 脱ぐ 途中 の ポー ズ に な っ て いま す 。 


上 半身 に 力 が 入っ て い 
る た め に 背骨 は あま り 
曲がっ て いま せん 。 


IIIUUUIIUIUUIUUIUUIIIUI 


体 全体 の バラ ンス を と る 
た め に ちょ っ と 膝 を 曲げ 
て いま す 。 

IIIIIHHHHIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIII 


肩 が 前 に 出 て いる の が 自然 
な ポー ズ と いえ ます 。 


III TT TTT 


親指 で G パン や 下着 を つか ん で 
いま す 。 自 分 で 脱ぐ 時 を 考え て 
みれ ば 難し く は あり ませ ん 。 


III 


つま 先 で 立た せる と 可愛 
らし さ を 表 現 で きま す 。 


IIIT 


1 


Loncrecn 。 EE ご 


意図 的 な 動き の ある ボーズ ・ ベ ー ル を 上 げ る 


上 まで 腕 を 挙げ な く て も 髪の毛 を 播き 揚げ る と か 被り 物 ( ベー ル と か ) を 上 げ る 時 な ど 、 
腕 が 水平 ぐさ らい に な る 時 が あり ます 。 こ の 時 の 肩 の 関節 や 筋肉 の 動き や 見 え 方 と いう の に 
も デッサン カカ が 大 き な ポ イン ト に な り ま す 。 


肩 か ら 肘 に か け て 一 直線 に 
し な いで 、 微 妙 な 角度 を つ 
けた 方 が リア ル で し ょ う 。 


III 


この ポー ズ で は 腰 は 真っ 直ぐ で も 
いい の で す が 、 や は り 失 り を 入れ 
た 方 が 女の子 っ ぽく な り ま す 。 


HITTIN 


髪の毛 で は る か ベー ル で ある か 、 
設定 に よっ て 手首 や 指 の 形 を 変え 


て くだ さい 。 
ULUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUIUUUUUUU 山 | 


程よく わき の 下 の く ぼ み が 
分 か る 角度 で す 。 


山中 胸 か ら 腕 へ の ライ ン が この 段階 
で は つなが っ て いま す 。 


HINA TTT 


1 据 己 


記す] ncron = 
意図 的 な 動き の ある ポー ズ ・ 胸 を 隠す 


⑨ 表情 が 大 切な ポー ズ で す が 、 ま ず は 体 の デッサン に 注意 し まし ょ う 。 


首 の 角度 に よっ て も 表情 
や 感情 は 付け られ ます 。 


手 が な いと 何 を し て いる か わか 
り ま せん 。 手 の 演技 が 大 きく 左 
右 す る ポー ズ と いう こと で す 。 


IIE 


POINT 


女の子 キャ ラク ター が 胸 を 隠す 
シー ン は 非常 に 多く あり ます 。 
作品 の 方 向 性 に よっ て は 見 え 過 
ぎ て も いけ な い の で 、 し っ か り 
と 隠れ る よう に 手 の 角 度 に も 気 
を 配り ます 。 


足 を 開く か 閉じ る か で キャ ラク ター の 性 格 
や シチュ エー ショ ン が 変わ っ て きま す 。 状 
況 に 応じ て 描き 分 け ま し ょ う 。 こ の 例 は 年 
齢 が 高め に 設定 し て あり ます 。 


IIIT 


1 ヨ ヨ 


意図 的 な 動き の ある ポー ズ ・ お 祈り 


〇 シン プル に 見 えて 実は 難し い ポ ー ズ で す 。 


これ は 目 を 明 っ て いま す が 、 
祭壇 な どの 場合 は 見 上 げた 
顔 も あり で す 。 


ITT 


腕 や 肩 の 動き は 複雑 に は な り 
ませ ん が 、 筋 内 な どの 肉 付 け 
が 重要 に な り ま す 。 


II 


真正 面 か ら み る と 背骨 の 曲 が 
り は 見 えま せん 。 お 祈り の 姿 
勢 の 正 し さ を 強調 する た め に 
直線 的 に 見 える 正面 の ポー ズ 
と な っ て いま す 。 

ll 


人 差し 指 は 長 さ の 関係 上 
見 えま せん 。 ま ず は 真横 
で 練習 し まし ょ う 。 


INI 


POINT 


手 の 指 の 動き と 描き 方 が 
ポイ ント と な り ま す 。 人 
間 の 動き や 演技 を 細部 ま 
で 表現 し よう と する と 手 
を し っ か り 描 けり なく て は 
いけ ませ ん 。 


1 所 


| テン フレ ー ト 生還 sar 


意図 的 な 動き の ある ポー ズ ・ ボ タン を つけ る 


目 は 作業 を し て いる 指先 を 
見 つめ て いる の で うつ むき 
加減 に な り ま す 。 


nnn 


体 が 斜め に な っ て いる の で 左右 
の 腕 の 長 さ に 差 が 生ま れ ま す 。 


POINT 


服 を 着替え て いる シー ン 
に 置き 換え る と 様々 な 動 
き が 見 える ポー ズ で す 。 
指 の 動き が 重要 な ポイ ン 
ト と な り ま す 。 


腕 や 肩 の 筋 内 の 形 は 最低 限 
覚え て お きま し ょ う 。 


肉 付 け され た 指 の 一 本 一 本 
が し っ か り 描 けり なく て は い 
け ま せん 。 


| cmrrcn = 13] | 
大 人 し い 娘 と 活発 な 娘 の 違い (大 人 し い ) 


⑥ 内 向 的 な キャ ラ と 活発 な キャ ラ で は デザ イン の みな ら ず ポー ズ で も 表現 で きる よう に し まし ょ う 。 
ここ で は 2 種類 の 例 で 比較 し て み ま し た 。 


首 の 傾げ 方 が 可愛 らし さ 
を 強調 し て いま す 。 
ll 


斜め に な っ て も 左右 の 方 は 
同じ 高 さ に た し て いま す 。 


UIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUII 


大 人 し いと 言っ て も ポス ター や イラ スト 


年 齢 が 低く な れ ば 頭 身 を 
小さ くし て み ま し ょ う 。 


IIIIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU 


の 構図 に 拘る の な ら 、 捨 り と カー ブ を 入 
れ た ポー ズ を 工夫 し まし ょ う 。 


UIUUUUIUIUUUUUUUUUUUUUUIUUUUUIUUUIIUIIUIIII 


POINT 

内 向 的 な 性 格 の 場合 、 あ まり 動 
き を 感じ させ な いよ うに 体 の 内 
側 に 納まる よう に し ます 。 


指 を 絡め させ て いる の が 可愛 
らし さ を 強 調 し て いま す 。 


ITI 


1 括 至 


テン プレート 衝 
大 人 し い 娘 と 活発 な 娘 の 違い (活発 ) 


⑥ 全体 的 に S 字 を 描く ポー ズ に な り ま す 。 


顔 の 角度 に よっ て 相手 に 対す る 感情 を 変え る 
こと が で きま す 。 上 向き だ と 見 下 し 、 下 向き 
だ と 尊敬 や 憧れ に な り ま す 。 こ の 角度 だ と ど 
ちら で も な く 、 自 分 に 満足 し て いる よう か 様 
子 と NW っ た を と ごろ で じじ ま Ss 

ml 


左右 の 肩 の 高 さ の 違い が ポイ ント 。 
カッ コ つ け て ます 
TTT 


ポケ ッ ト に 手 を 突っ 込む お ポーズ 
で 、 腕 と 肘 の 曲がり 具合 に よっ 
て 力 が 入っ て いる か どう か が 表 
現 で きま す 。 


TTI 


1 百 コ 


テン フレ ー ト 和 
手 を あげ る ボーズ 1 


様々 な ポー ズ を 描け る よう に な っ て も 、 描 き 方 一 つ で 筋肉 の 形 も 変わ っ て し まう の で 注意 が 必要 で す 。 


ここ で は よく ある 失敗 例 を 紹介 し ます 。 


1 白白 


首 の 付け 根 、 左 右 の 肩 は 並行 
で は あり ませ ん 


HI 


鎖骨 か ら 肩 ・ 腕 に か け て 連動 
し た 線 が 存在 し ます 。 


UIUUUUUUUIUUUUUUUUUUUUUIUUUUUUII 山 


[ ァ ン レー | 計 cas 
手 を あげ る ポー ズ 1 


HL 上 | 


肩 の 高 さ が 手 を 降ろ し た 
状態 の まま で す 。 腕 を 上 
げ る 時 は 肩 も 一 緒 に 上 が 
り ま す 。 


IIUTUIUUUUUUUUUUUUUUUUUUUI 


この 状態 で は 肩 の 関節 が 外れ て 
いる こと に な り ま す 。 
mml 


脇の下 が 横向 き に な っ て いま す 。 
II 


上 半身 の 流れ も 真っ 直ぐ で は あり 
ませ ん 。 人 間 の 体 の 柔らか さ の た 
め に も 曲線 で 考え まし ょ う 。 

ll 


1 所 弓 


テ シ フ レー ト ここ 


手 を あげ る ポー ズ 2 


女の子 を 描く と 髪の毛 を し ば っ た り 着 替え の と き な ど 
具体 的 な 動き の シー ン が 出 て きま す 。 角 度 や 動き を 加 
えて み ま し ょ う 。 


角度 に よっ て は 長 さ を 、 
パー ス を と っ て 描か な け 
れ ば な り ま せん 。 


TITIAN 


うつ むい て 髪 を 縛っ て いま す 。 


TITIAN 


顎 を 引く と 上 半身 が 引き 
気味 に な り 、 お 腹 の 方 が 
出 て きま す 。 
CUOTTTTITTTTTTITTITTTTTITTTTTTTN) 
背骨 の 流れ も 真っ 直ぐ 
で は あり ませ ん 。 


HITTIN 


lm| 


テン レート 打 
手 を あげ る ボ ポーズ 2 


下半身 は 見 えて いま せん が 普通 に 
立っ て いて も 上 半身 は この 曲線 に 
な り ま す 。 こ れ が 基本 と 覚え て お 
きま し ょ う 。 


IIIT TTT 


腕 に 引っ 張ら れ て 肩 か ら 長い 
し わが よっ て し まい ます 。 


IIUUUUUIIIUUIUUUIIIIIUUUUUUIIIUIUUUUUII 


セー ラー 服 な どの 丈 の 短い 
上 着 だ と お へ そ が 出 て し ま 
いま す 。 


WII 


1 


キャ ラク ター を つく ろう ! 
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